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: هلاقم 	 ناونع
یراوخریش 	 کیلوک 	 یور 	 رب 	 نوکیتمیاد 	و	 یکاروخ 	 کیتویبورپ 	 یا 	 هسیاقم 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1396 :	 لاس )	3	 هرامش ,	 19	 هرود ,	 درکرهش 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 هلجم

10 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناهفصا 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	-	 یروماف 	 همطاف

درکرهش 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	-	 یحایر 	 هرهاط

درکرهش 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	-	 ینامز 	 یلعدمحم

درکرهش 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	-	 یمشاه 	 ماهلا

درکرهش 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	-	 یریثک 	 یلعمرک

: هلاقم 	 هصلاخ
ریگرد 	 ار 	 ناراوخریش %	 ۳-%۲۸	 دودح 	و	 تسا 	 یگدنز 	 لوا 	 هام 	۳	 رد 	 ناراوخریش 	 تلاکشم 	 نیرت 	 عیاش 	 زا 	 یکی 	 یراوخریش 	 کیلوک :	 فده 	و	 هنیمز

زونه 	 یرامیب 	 نیا 	 زنژوتاپ 	. دوش 	 یم 	 زین 	 ناکدوک 	 نیصصختم 	 یارب 	 ینامرد 	 تلاکشم 	و	 نیدلاو 	 یارب 	 یدایز 	 ینارگن 	 ثعاب 	 یرامیب 	 نیا 	. دنک 	 یم
یاه 	 هناشن 	و	 مئلاع 	 دوبهب 	 یور 	 رب (	 Lactobacillus	reuteri 	) یرتور 	 سولیسابوتکلا 	 کیتویبورپ 	 رثا 	 یسررب 	 هعلاطم 	 نیا 	 فده 	. تسا 	 هتخانشان

راوخریش 	۷۰	 دادعت 	. تسا 	 یدهاش 	 دروم 	 ینیلاب 	 ییامزآ 	 راک 	 عون 	 زا 	 هعلاطم 	 نیا :	 یسررب 	 شور 	. دوب 	 رگن 	 هدنیآ 	 هعلاطم 	 کی 	 رد 	 یراوخریش 	 کیلوک
یرتکاب 	۱۰۸ 	) یرتور 	 سولیسابوتکلا 	 کیتویبورپ 	 تفایرد 	 هورگ 	 ود 	 رد 	 یفداصت 	 تروص 	 هب 	و	 دندش 	 هعلاطم 	 دراو 	 یراوخریش 	 کیلوک 	 یاهرایعم 	 اب

	و	۳۶ کیتویبورپ 	 هورگ 	 رد 	 رامیب 	۳۴	 راوخریش 	۷۰ :	 اه 	 هتفای 	. دنتفرگ 	 رارق 	 زور 	۲۸	 یارب (	 زور 	 رد 	 راب 	 هس 	 مرگ 	 یلیم 	۲۰ 	) نوکیتمیاد 	 ای (	 هنازور 	 هدنز
. تسا 	 هدوب 	 زور 	۴۱/۳۵	و	۴۳/۵	 بیترت 	 هب 	 نوکیتمید 	و	 کیتویبورپ 	 یاه 	 هورگ 	 ینس 	 نیگنایم 	. دنتفرگ 	 رارق 	 یسررب 	 دروم 	 نوکیتمیاد 	 هورگ 	 رد 	 رفن
هب 	 هنازور 	 هقیقد 	۴۷±۷۸/۲	و	۱۷۳/۸±۳۶/۵	 هب 	 هنازور 	 هقیقد 	۲۰۶	 هیلوا 	 نازیم 	 زا 	 نوکیتمیاد 	و	 کیتویبورپ 	 هورگ 	 ود 	 رد 	 هیرگ 	 نامز 	 طسوتم 	 نازیم
چیه 	 یارب 	 یبناج 	 هضراع 	. دنتفای 	 دوبهب 	 نوکیتمیاد و	 	 کیتویبورپ 	 هورگ 	 رد 	 ناراوخریش %	 و	۹ %	 ۸۸	 تیاهنرد 	. دیسر 	 هتفه 	 ود 	 زا 	 دعب 	 بیترت
ردام 	 ریش 	 ناراوخریش 	 رد 	 هجوت 	 لباق 	 تروص 	 هب 	 ار 	 کیلوک 	 یاه 	 هناشن 	و	 مئلاع 	 کیتویبورپ 	 یوراد :	 یریگ 	 هجیتن 	. دشن 	 هدهاشم 	 وراد 	 ود 	 زا 	 مادک

هک 	 ناراوخریش 	 زاگ 	 عفد 	 تدش 	 شهاک 	 رد 	 هکلب 	 کیلوک 	 یاهرایعم 	 دوبهب 	 رد 	 اهنت 	 هن 	 وراد 	 نیا 	 مهم 	 شقن 	 رگنایب 	 دناوت 	 یم 	 هک 	 داد 	 شهاک 	 راوخ
. دشاب 	، تسا 	 مکش 	 خفن 	 تدش 	 هناشن

: یدیلک 	 تاملک
,.Gastrointestinal	microbiome,	Probiotics,	Dimethicone,	Infant,	Colic

. کیلوک ,	 راوخریش ,	 نوکیتمیاد ,	 کیتویبورپ ,	 شراوگ 	 هاگتسد 	 یاه 	 بورکیم

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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