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: هلاقم 	 ناونع
لاتبم 	 ریغ 	 دارفا 	و	 سیزورلکسا 	 لپیتلوم 	 هب 	 لاتبم 	 دارفا 	 نایم 	 رد 	 یتخانش 	 ناور 	 یتسیزهب 	و	 یناجیه 	 میظنت 	 یاهدربهار 	 هسیاقم

: راشتنا 	 لحم
(1396 :	 لاس )	4	 هرامش ,	 19	 هرود ,	 درکرهش 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 هلجم

13 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
نانمس 	 دحاو 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	-	 ازریم 	 ومع 	 دمحم

نارهت 	 رون 	 مایپ 	 هاگشناد 	-	 دار 	 یکلم 	 ربکا 	 یلع

نارهت 	 ییابطابط 	 هملاع 	 هاگشناد 	-	 یمیلس 	 ههلا

: هلاقم 	 هصلاخ
اه 	 نآ 	 یارب 	 یگدنز 	 طیارش 	 هک 	 دننک 	 یم 	 هبرجت 	 ار 	 یددعتم 	 یناور 	 تلاکشم 	، یکیزیف 	 لئاسم 	 رب 	 هولاع 	 سا 	 ما 	 هب 	 لاتبم 	 دارفا :	 فده و	 	 هنیمز
ریغ 	 دارفا 	و	 سا 	 ما 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 یتخانش 	 ناور 	 یتسیزهب 	و	 یناجیه 	 میظنت 	 یاهدربهار 	 هسیاقم 	، رضاح 	 شهوژپ 	 فده 	. دوش 	 یم 	 رتراوشد
سا 	 ما 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 هیلک 	 لماش 	 شهوژپ 	 نیا 	 یرامآ 	 هعماج 	. تسا 	 یا 	 هسیاقم -	 یلع 	 عون 	 زا 	 رضاح 	 شهوژپ :	 یسررب 	 شور 	. دوب 	 لاتبم
لاتبم 	 ریغ 	 هعماج 	. دندش 	 باختنا 	 یفداصت 	 تروص 	 هب 	 نارامیب 	 نآ 	 زا 	 رفن 	۳۰	 هک 	 دشاب 	 یم 	 نارهت 	 رهش 	 سا 	 ما 	 نمجنا 	 وضع و	 	 انیس 	 ناتسرامیب

اب 	 نس 	و	 تلایصحت 	 حطس 	، تیسنج 	 رظنزا 	و	 باختنا 	 سرتسد 	 رد 	 یریگ 	 هنومن 	 تروص 	 هب 	 اه 	 نآ 	 زا 	۳۰	 هک 	 دندوب 	 هقطنم 	 نامه 	 ملاس 	 دارفا 	 لماش
فیر 	 یتخانش 	 ناور 	 یتسیزهب 	 همانشسرپ 	CERQ	و	 یناجیه 	 میظنت 	 همانشسرپ 	 تاعلاطا 	 یروآدرگ 	 رازبا 	. دندش 	 نگمه 	 سا 	 ما 	 هب 	 لاتبم 	 هورگ

زا 	 یتخانش 	 ناور 	 یتسیزهب 	و	 ناجیه 	 میظنت 	 هرمن 	 ظاحل 	 هب 	 یداع 	 دارفا 	و	 سیزورلکسا 	 لپیتلوم 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 هورگ 	 ود 	 هسیاقم 	 تهج 	. دوب
روط 	 هب 	 یداع 	 دارفا 	 رد 	 یتخانش 	 ناور 	 یتسیزهب 	 یاه 	 هفلوم 	، جیاتن 	 ساسا 	 رب :	 اه 	 هتفای 	. دیدرگ 	 هدافتسا 	 هریغتم 	 دنچ 	 سنایراو 	 لیلحت 	 نومزآ
زین 	 یناجیه 	 میظنت 	 یاه 	 هفلوم 	 ظاحلزا 	 یداع 	 دارفا 	MS	و	 هب 	 لاتبم 	 دارفا 	 هورگ 	 ود 	 نیب 	 نینچمه ؛	 دوب 	MS	 هب 	 لاتبم 	 دارفا 	 زا 	 رتشیب 	 یراد 	 ینعم

ظاحلزا 	 یداع 	 دارفا 	MS	و	 هب 	 لاتبم 	 دارفا 	 هورگ 	 ود 	 نیب 	، دهد 	 یم 	 ناشن 	 رضاح 	 شهوژپ 	 جیاتن :	 یریگ 	 هجیتن 	. تشاد 	 دوجو 	 راد 	 ینعم 	 توافت
هفلوم 	. دراد 	 دوجو 	 راد 	 ینعم 	 توافت 	 طیحم 	 رب 	 طلست 	و	 نارگید 	 اب 	 تبثم 	 طابترا 	، یگدنز 	 رد 	 یدنمفده 	، یدرف 	 دشر 	، یراتخمدوخ 	، دوخ 	 شریذپ

. تسا 	MS	 هب 	 لاتبم 	 دارفا 	 زا 	 رتشیب 	 یراد 	 ینعم 	 روط 	 هب 	 یداع 	 دارفا 	 رد 	 هدش 	 دای 	 یاه

: یدیلک 	 تاملک
لپیتلوم ,	 Multiple	sclerosis,	Emotional	regulation,	Psychological	well-being

یتخانش 	 ناور 	 یتسیزهب ,	 ناجیه 	 میظنت ,	 سیزورلکسا
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