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یدنمدرخ 	و	 دوخ 	 هب 	 یزوسلد 	 شقن 	 یسررب :	 نادنملاس 	 رد 	 یگدرسفا

: راشتنا 	 لحم
(1399 :	 لاس )	2	 هرامش ,	 21	 هرود ,	 یدربراک 	 یسانشناور 	 رد 	 شهوژپ 	و	 شناد 	 همانلصف

11 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
. ناریا 	، لیبدرا 	، یلیبدرا 	 ققحم 	 هاگشناد 	، یسانش 	 ناور 	 هورگ 	 داتسا 	-	 یلیئاکیم 	 رفولین

. ناریا 	، لیبدرا 	، یلیبدرا 	 ققحم 	 هاگشناد 	، یسانش 	 ناور 	 هورگ 	، یرتکد 	 یوجشناد 	-	 تیاده 	 هدیعس

: هلاقم 	 هصلاخ
همه 	 ار 	 شهوژپ 	 یرامآ 	 هعماج 	. دوب 	 نادنملاس 	 یگدرسفا 	 ینیب 	 شیپ 	 رد 	 یدنمدرخ و	 	 دوخ 	 هب 	 یزوسلد 	 شقن 	 ن:عت 	، شهوژپ 	 نیا 	 فده
شور 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 ناگتسشنزاب 	 نوناک 	 وضع 	 دنملاس 	۲۰۰	 نیب 	 نیا 	 زا 	 هک 	 دنداد 	 لیکشت 	۱۳۹۷	 لاس 	 رد 	 هاشنامرک 	 رهش 	 لاس 	۶۰	 یلااب 	 نادنملاس

،(Neff,	۲۰۰۳ 	) دوخ 	 هب 	 یزوسلد 	 سایقم 	 زا 	 تاعلاطا 	 یروآ 	 عمج 	 یارب 	 شهوژپ 	 نیا 	 رد 	. دندش 	 باختنا 	 هنومن 	 ناونع 	 هب 	 سرتسد 	 رد 	 یریگ 	 هنومن
لیلحت 	 شور 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد 	. دش 	 هدافتسا (	 Yesavage,	۱۹۸۲ 	) یریپ 	 یگدرسفا 	 سایقم و	 (	 Ardelt,	۲۰۰۳ 	) یدنمدرخ 	 یدعب 	 هس 	 لدم

زا 	 دصرد ۲۵	 هک 	 داد 	 ناشن 	 زین 	 نویسرگر 	 بیارض 	 جیاتن 	. دنتفرگ 	 رارق 	 لیلحت 	 دروم 	SPSS۲۵	 رازفا 	 مرن 	 طسوت و	 	 ماگ 	 هب 	 ماگ 	 هناگدنچ 	 نویسرگر
نازیم 	 ندوب 	 لااب 	 نیاربانب ؛	 دوش 	 یم 	 ینیب 	 شیپ 	 یدنمدرخ 	 هلیسو 	 هب 	 نآ 	 سنایراو 	 زا 	 دصرد 	و	۱۹ دوخ 	 هب 	 یزوسلد 	 هلیسو 	 هب 	 یگدرسفا 	 سنایراو

یم 	 شهاک 	 نادنملاس 	 رد 	 ار 	 یگدرسفا 	 زورب 	 لامتحا 	، ناور 	 تملاس 	 ینیب 	 شیپ 	 رد 	 یمهم 	 یاه 	 لماع 	 ناونع 	 هب 	 یدنمدرخ 	و	 دوخ 	 هب 	 یزوسلد
. دهد
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