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: هلاقم 	 ناونع
نایوجشناد 	 ییافوکش 	 رد 	 یروآ 	 بات 	و	 یهاگآ 	 نهذ 	، یگدنز 	 رد 	 ینعم 	 ریثات

: راشتنا 	 لحم
(1394 :	 لاس )	3	 هرامش ,	 1	 هرود ,	 تبثم 	 یسانشناور 	 همانشهوژپ

13 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، زیربت 	، زیربت 	 هاگشناد 	، یتیبرت 	 مولع 	و	 یسانش 	 ناور 	 هدکشناد 	، ینیلاب 	 یسانش 	 ناور 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 یریصن 	 دمحم

ناریا 	، زیربت 	، زیربت 	 هاگشناد 	، یتیبرت 	 مولع 	و	 یسانش 	 ناور 	 هدکشناد 	، ینیلاب 	 یسانش 	 ناور 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 یزاسراک 	 نیسح

ناریا 	، زیربت 	، زیربت 	 هاگشناد 	، یتیبرت 	 مولع 	و	 یسانش 	 ناور 	 هدکشناد 	، یتیبرت 	 یسانش 	 ناور 	 دشرا 	 یسانشراک 	-	 روپ 	 لیعامسا 	 قوراف

ناریا 	، زیربت 	، زیربت 	 هاگشناد 	، یتیبرت 	 مولع 	و	 یسانشناور 	 هدکشناد 	، یسانشناور 	 هورگ 	 داتسا 	-	 یماریب 	 روصنم

: هلاقم 	 هصلاخ
یلیلحت 	 یفیصوت 	 شور 	 ساسارب 	. دوب 	 نایوجشناد 	 ییافوکش 	 رد 	 یروآ 	 بات و	 	 یهاگآ 	 نهذ 	، یگدنز 	 رد 	 انعم 	 شقن 	 یبایزرا 	 شهوژپ 	 زا 	 فده

، رزیرف 	، رگیتسا 	 یگدنز 	 یانعم 	 همانشسرپ 	 هب 	و	 دندش 	 باختنا 	 سرتسد 	 رد 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 	 اب 	 زیربت 	 هاگشناد 	 نایوجشناد 	 زا 	 رفن 	۲۴۰	 دادعت
، زنیکپاه 	، تیمسا 	، ریاب 	 یهاگآ 	 نهذ 	 یلماع 	 جنپ 	 همانشسرپ 	،(CD-RISC 	) نوسدیوید و	 	 رناک 	 یروآ 	 بات 	 سایقم 	، (	 MLQ 	) رلاک و	 	 یشیوا
رارق 	 لیلحت 	 دروم 	 یراتخاس 	 تلاداعم 	 یبای 	 لدم 	 شور 	 ساسارب 	 جیاتن 	. دنداد 	 خساپ 	 رنیاد 	 ییافوکش 	 سایقم و	 (	 FFMQ 	) ینوت 	و	 ری 	 هم 	 تیرک

یمیقتسم 	 رثا 	 زین 	 یروآ 	 بات 	 نینچمه 	، دنتشاد 	 یروآ 	 بات 	 رب 	 یمیقتسم 	 رثا 	 یهاگآ 	 نهذ 	و	 یگدنز 	 رد 	 انعم 	 هک 	 دوب 	 نآ 	 زا 	 یکاح 	 اه 	 هتفای 	. تفرگ
رد 	. دنتشاد 	 ناشن 	 یروآ 	 بات 	 یرگ 	 یجنایم 	 اب 	 ییافوکش 	 رب 	 یمیقتسم 	 ریغ 	 رثا 	 یهاگآ 	 نهذ 	و	 یگدنز 	 رد 	 انعم 	، نیا 	 رب 	 هولاع 	. تشاد 	 ییافوکش 	 رب

نهذ 	، یگدنز 	 رد 	 ینعم 	 تبثم 	 شقن 	 تیمها 	 رب 	 ناوت 	 یم 	 اه 	 هتفای 	 نیا 	 ساسارب 	. داد 	 ناشن 	 یبسانم 	 شزارب 	 شهوژپ 	 یضرف 	 لدم 	 عومجم
				 . تشاذگ 	 هحص 	 ییافوکش 	 رد 	 یروآ 	 بات 	و	 یهاگآ

: یدیلک 	 تاملک
نایوجشناد ,	 ییافوکش ,	 یروآ 	 بات ,	 یهاگآ 	 نهذ ,	 یگدنز 	 رد 	 انعم

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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