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: هلاقم 	 ناونع
انوفرام 	و	 ایرگا 	 ماقرا 	 زا 	 ینیمز 	 بیس 	 هدش 	 هلومرف 	 سپیچ 	 دیلوت 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1385 :	 لاس )	1	 هرامش ,	 10	 هرود ,	 کاخ 	و	 بآ 	 مولع 	 همانلصف

9 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
یدهاش 	 دمحم
یناخد 	 مارهش

ریبک 	 نیسحملاغ
راد 	 نیمز 	 هسیفن

: هلاقم 	 هصلاخ
اب 	۹ºC	 هناخدرس 	 رد 	و	 هیهت 	 ناهفصا 	 ناراد 	 هقطنم 	 زا 	 انوفراموایرگا 	 ینیمز 	 بیس 	 مقر 	 ود 	، ینیمز 	 بیس 	 کشخ 	 هدش 	 هلومرف 	 هگرب 	 دیلوت 	 روظنم 	 هب

یرادرابنا 	 یادتبا 	 رد 	 ینیمز 	 بیس 	 یایحا 	 یاهدنق 	 نازیم 	و	 صوصخم 	 نزو 	، کشخ 	 هدام 	 لک 	 رادقم 	. دندش 	 یراد 	 هگن 	 دصرد 	۸۵	 یبسن 	 تبوطر
یریگ 	 لکش 	 تایصوصخ و	 	 ماوق 	 اب 	 ریمخ 	 هیهت 	 یارب 	. دش 	 هیهت 	Add-back	 شور 	 هب 	 ینیمز 	 بیس 	 مقر 	 ود 	 ره 	 زا 	 لونارگ 	 ردوپ 	. دیدرگ 	 نعت
مدنگ 	 درآ 	و	 کمن 	، هتساشن 	، یدانق 	 نغور 	، بآ 	، ریافیسلوما 	،۶۰	 شم 	 اب 	 ترذ 	 درآ 	، هتخپ 	 ینیمز 	 بیس 	 هروپ 	،۸۰	 شم 	 اب 	 لونارگ 	 ردوپ 	 زا 	 بولطم

اب 	 ریمخ 	 زا 	 یا 	 هقرو 	، نتفرگ 	 لکش 	 یارب 	 بولطم 	 یکیژولوئر 	 تایصوصخ 	 اب 	 ریمخ 	 هیهت 	 یارب 	 بسانم 	 لومرف 	 هب 	 نتفای 	 تسد 	 زا 	 سپ 	. دش 	 هدافتسا
خرس 	، لاخ 	 نوآ 	 رد 	 ندرک 	 کشخ 	، ندرک 	 یرونت 	 رامیت 	 راهچ 	. دش 	 ادج 	 رتم 	 یتناس 	۳	 رطق 	 هب 	 ییاه 	 کلوپ 	 نآ 	 زا 	و	 داجیا 	 رتم 	 یلیم 	۲	 ات 	۱	 تماخض

هب 	 هجوت 	 اب 	. دش 	 هتفرگ 	 رظن 	 رد 	 کشخ 	 یاه 	 هگرب 	 هب 	 ریمخ 	 لیدبت 	 یارب 	 نغور 	 رد 	 ندرک 	 خرس 	و	 ندرک 	 کشخ 	 شیپ 	 بیکرت 	و	 نغور 	 رد 	 ندرک
دوبهب 	 یارب 	و	 دیدرگ 	 نعت 	۱۲۵ºC	 رد 	 هقیقد 	۳۰	 نآ 	 یارب 	 امد 	و	 نامز 	 هنیهب 	 طیارش 	و	 دش 	 هدیزگرب 	 ندرک 	 یرونت 	 رامیت 	 ییاشچ 	 نومزآ 	 جیاتن
هدنهد 	 معط 	 نیا 	 رثا 	، دش 	 هدافتسا 	 رکش 	و	 کمن 	، زایپ 	 ردوپ 	، دیسا 	 کیتکلا 	،	 نشیوآ ، لفلف 	، ریس 	 ردوپ 	 لماش 	 فلتخم 	 یاه 	 هدنهد 	 معطزا 	 زین 	 معط
اهرامیت 	 نیرتهب 	 ناونع 	 هب 	 ریس 	 ردوپ 	و	 لفلف 	، کمن 	 یواح 	 یاهرامیت 	و	 تفرگ 	 رارق 	 یسررب 	 دروم 	 یثلثم 	 نومزآ 	و	 ییاتدنچ 	 هسیاقم 	 هلیسو 	 هب 	 اه

. دیدرگ 	 یبایزرا

: یدیلک 	 تاملک
ینیمز 	 بیس 	 هلومرف 	 سپیچ 	، ینیمز 	 بیس 	 لونارگ .,	 Potato	granule,	Fabricated	potota	chips

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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