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: هلاقم 	 ناونع
ینامرد 	 یمیش 	 تحت 	 ناطرس 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 رد 	 سرتسا 	 اب 	 هلباقم 	 یاهدربهار 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1399 :	 لاس )	4	 هرامش ,	 22	 هرود ,	 یناور 	 تشادهب 	 لوصا 	 هلجم

8 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، ناتسلگ 	 یکشزپ 	 ناور 	 تاقیقحت 	 زکرم 	، ناوجون 	و	 کدوک 	 یکشزپ 	 ناور 	 صصخت 	 قوف 	، رایشناد 	-	 روپ 	 ناشخرد 	 هزوریف

ناریا 	،	 ناگرگ 	،	 ناتسلگ

ناریا 	،	 ناگرگ 	،	 ناتسلگ 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، ناتسلگ 	 یکشزپ 	 ناور 	 تاقیقحت 	 زکرم 	، یمومع 	 کشزپ 	-	 یداژن 	 زاناس

ناریا 	،	 ناگرگ 	،	 ناتسلگ 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، ناتسلگ 	 یکشزپ 	 ناور 	 تاقیقحت 	 زکرم 	، یکشزپ 	 ناور 	 رایداتسا 	-	 ینیهاش 	 همجن

ناریا 	،	 دهشم 	،	 دهشم 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یراتفر 	 مولع 	و	 یکشزپ 	 ناور 	 تاقیقحت 	 زکرم 	، یکشزپ 	 ناور 	 رایداتسا 	-	 یمیلس 	 هرینز

: هلاقم 	 هصلاخ
هعلاطم 	. تسا 	 زیگنارب 	 شلاچ 	 رایسب 	 سرتسا 	 لرتنک 	 یارب 	 اهنآ 	 شلات 	و	 دنتسه 	 وربور 	 لرتنک 	 لباقریغ 	 سرتسا 	 اب 	 بلغا 	 یناطرس 	 نارامیب :	 همدقم
هعماج :	 اه 	 شور 	و	 داوم . تسا 	 هدش 	 ماجنا 	 ینامرد 	 یمیش 	 تحت 	 یناطرس 	 نارامیب 	 رد 	 سرتسا 	 اب 	 هلباقم 	 یاه 	 یژتارتسا 	 یسررب 	 فده 	 اب 	 رضاح
رذآ 	۵	 ینامرد 	 یشزومآ 	 زکرم 	 ینامرد 	 یمیش 	 دحاو 	 هب 	 هدننک 	 هعجارم 	 یناطرس 	 نارامیب 	 هیلک 	 لماش 	 یلیلحت 	 درکیور 	 اب 	 یعطقم 	 هعلاطم 	 نیا 	 یرامآ
و 	 کیفارگومد 	 تسیل 	 کچ 	 لماش 	 قیقحت 	 رازبا 	. دندش 	 باختنا 	 یفداصت 	 روط 	 هب 	 رامیب 	۹۶	، 	 اهنآ 	 نیب 	 زا 	. دوب 	۲۰۱۸-۱۹	 یاهلاس 	 یط 	 ناگرگ
زا 	 هدافتسا 	 اب 	و	 دندش (	 ۱۶	 هخسن )	SPSS	 رازفا 	 مرن 	 دراو 	 هدش 	 یروآ 	 عمج 	 یاه 	 هداد 	. دوب (	 رکراپ 	و	 رلدنا 	) سرتسا 	 اب 	 هلباقم 	 یژتارتسا 	 همانشسرپ
رد 	 ناطرس 	 نیرت 	 عیاش 	 ناتسپ 	 ناطرس 	،	 هعلاطم 	 نیا 	 رد :	 اه 	 هتفای . دنتفرگ 	 رارق 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	 دروم 	 یلیلحت 	و	 یفیصوت 	 یرامآ 	 یاه 	 نومزآ
هلباقم 	 یژتارتسا 	و	 ارگ 	 بانتجا 	 هلباقم 	 یژتارتسا 		 ، رادم 	 هفیظو 	 هلباقم 	 یژتارتسا 	 بیترت 	 هب 	، تارمن 	 ساسا 	 رب (.	 ۵۱ 	)% دوب 	 ناگدننک 	 تکرش 	 نیب

و (	 P	=	۰.۰۲۶ 	) رادم 	 ناجیه 	 هلباقم و	 	 ناطرس 	 تدم 	 نیب 	 هطبار 	. دندرک 	 تفایرد 	 ار 	 تارمن 	 نیرت 	 نZاپ 	 ات 	 نیرتلااب 	 بیترت 	 هب 	 رادم 	 ناجیه
=	 ۰۳۷/۰ 	) دوب 	 راد 	 ینعم 	، رادم 	 ناجیه 	 هلباقم 	 کبس 	 اب 	 ناطرس 	 عون 	 نیب 	 هطبار 	. دوب 	 راد 	 ینعم (	 P	 =	 ۰.۰۰۶ 	) ارگ 	 بانتجا 	 یاهدربهار
ود 	 ره 	 نیاربانب 	. دوب 	 راد 	 ینعم 	، روحم 	 بانتجا 	و	 رادم 	 ناجیه 	 یاهیژتارتسا 	و	 ناطرس 	 نامز 	 تدم 	 نیب 	 هطبار 	، اه 	 هتفای 	 ساسا 	 رب :	 یریگ 	 هجیتن (. P

. دندروآ 	 تسد 	 هب 	 ار 	 تارمن 	 نیرتمک 	 لاس 	 هس 	 زا 	 شیب 	 نامز 	 تدم 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 رد 	 یژتارتسا

: یدیلک 	 تاملک
هلباقم ,	 ینامرد 	 یمیش ,	 ناطرس ,	 سرتسا

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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