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نز 	 لابتکسب 	 نانکیزاب 	 رد 	 لاورتنیا 	و	 هتسویپ 	 هنیشیب 	 تیلاعف 	 ود 	 زا 	 سپ 	 یرواکیر 	 هرود 	 یفرصم 	 نژیسکا 	 ییایوپ 	ی	 هسیاقم
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: هلاقم 	 هصلاخ
نیا 	 زا 	 فده 	. دوش 	 یم 	 بوسحم 	 قورع و	 	 بلق 	 تملاس و	 	 یگدامآ 	 مهم 	 صخاش 	 ناونع 	 هب 	 نیرمت 	 زا 	 سپ 	 نژیسکا 	 ییایوپ :	 فده و	 	 همدقم

: یسانش 	 شور 	. تسا 	 نز 	 لابتکسب 	 نانکیزاب 	 رد 	 لاورتنیا 	و	 هتسویپ 		 هنیشیب 	 تیلاعف 	 ود 	 زا 	 سپ 	 یرواکیر 	 هرود 	 نژیسکا 	 ییایوپ 	 هسیاقم 	، قیقحت
لماش 	 لوا 	 هسلج 	. دندرک 	 تکرش 	 نومزآ 	 نیا 	 رد 	 تعاس 	۴۸	 هلصاف 	 اب 	 هناگادج 	 هسلج 	۳	 رد 	و	 باختنا 	 نز 	 لابتکسب 	 نکیزاب 	۷	 شهوژپ 	 نیا 	 رد

ات (	 ۱۹۵۹) ریو و	 	 کلاب 	 هتسویپ 	 هنیشیب 	 تیلاعف 	 لکتورپ 	 لماش 	 مود 	 هسلج و	 	 یفرصم 	 نژیسکا 	 رثکادح 	 نPعت 	 تهج 	 هدنیازف 	 شزرو 	 لکتورپ
	 دصرد 	۱۲۰	 تدش 	 اب 	 نادرگراون 	 یور 	 ندیود 	 هقیقد 	۱	 یاه 	 هلهو 	 اب 	 لاورتنیا 	 هنیشیب 	 تیلاعف 	 لکتورپ 	 لماش 	 موس 	 هسلج و	 	 یگدناماو 	 دحرس
رد 	 یسفنت 	 یاهزاگ 	 تارPغت 	، شهوژپ 	 یاهریغتم 	 یبایزرا 	 روظنم 	 هب 	. دش 	 ارجا 	 یگدناماو 	 دحرس 	 هب 	 ندیسر 	 ات 	 تحارتسا 	 هقیقد max	Vvo۲	و	۲	

هتسبمه 	t	 نومزآ 	 هدافتسا 	 اب 	 قیقحت 	 یاه 	 هداد 	 لیلحت 	و	 هیزجت :	 اه 	 هتفای 	. دیدرگ 	 تبث 	 یرواکیر 	 هرود 	 زا 	 هقیقد 	و	۱۰	 تیلاعف 	 تدم 	 لوط 	 مامت
یرواکیر 	 نامز 	 فصن 	 رد 	 لاورتنیا 	و	 هتسویپ 	 هنیشیب 	 تیلاعف 	 ود 	 زا 	 سپ 	 داد 	 ناشن 	 رضاح 	 شهوژپ 	 یاه 	 هتفای 	. تفرگ 	 ماجنا 	P	>۰/۰۵ حطس 	 رد
یرادانعم 	 توافت (P	=۰/۷۶۰ 	) یرواکیر 	 هرود 	 یفرصم 	 نژیسکا 	 لک و	 (	 P	=۰/۸۲۱ 	) نژیسکا 	 ضبن 	 یرواکیر 	 نامز 	 فصن و	 (	 P	=۰/۳۳۰ 	) نژیسکا
یرواکیر 	ی	 هرود 	 رد 	 یفرصم 	 نژیسکا 	 تارPغت 	 دنور 	 هک 	 دوش 	 یم 	 صخشم 	 اه 	 هداد 	 لیلحت 	 هب 	 هجوت 	 اب :	 یریگ 	 هجیتن 	و	 ثحب 	. دشن 	 هدهاشم

. دشاب 	 یم 	 هباشم 	 یشزرو 	 تیلاعف 	 عون 	 ود 	 نیا 	 زا 	 سپ

: یدیلک 	 تاملک
dynamics	of	recovery	oxygen,	Half-	time	recovery	of	vo۲,	Half-	time	recovery	of	oxygen	pulse,	Total	oxygen

,consumption	during	recovery,	continuous	maximum	exercise,	Interval	maximum	exercise
هنیشیب 	 تیلاعف ,	 یرواکیر 	 یفرصم 	 نژیسکا 	 لک ,	 نژیسکا 	 ضبن 	 یرواکیر 	 نامز 	 فصن ,	 نژیسکا 	 یرواکیر 	 نامز 	 فصن ,	 یرواکیر 	 نژیسکا 	 ییایوپ

لاورتنیا 	 هنیشیب 	 تیلاعف ,	 هتسویپ
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