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: هلاقم 	 هصلاخ
هبعج 	 یاه 	 نیئتورپ 	. دوش 	 لاعف 	 ای 	 راهم 	 یشزرو 	 تیلاعف 	 قیرط 	 زا 	 دناوت 	 یم 	 هک 	 تسا 	 یمیسناکم 	 یژافوتا :	 فده و	 	 هقباس
یسررب 	، رضاح 	 هعلاطم 	 زا 	 فده 	، نیاربانب ؛	 دنتسه 	 یژافوتا 	 میظنت 	 رد 	 مهم 	 یاه 	 نیئتورپ (	 Beclin-1)	1- نیلکب و	 (	 3Oa	(FOXO3a- یلاگنچرس
ییارحص 	 یاه 	 شوم 	 بلق 	 پچ 	 نطب 	 تفاب 	 رد 	Beclin-1	و	FOXO3a	 یاه 	 نیئتورپ 	 یاوتحم 	 رب (	 HIIT 	) تدشرپ 	 یبوانت 	 نیرمت 	 هتفه 	4	 ریثأت
نیگنایم 	 اب 	 یلوادوگارپسا 	 داژن 	 زا 	 ههام 	2	 رن 	 ییارحص 	 شوم 	 رس 	12	، یبرجت 	 هعلاطم 	 نیا 	 رد :	 اه 	 شور 	و	 داوم 	. دشاب 	 یم 	2	 عون 	 تباید 	 هب 	 لاتبم

و (	 رس 	6 	) یتباید 	 نیرمت 	 هورگ 	2	 هب 	 یفداصت 	 شور 	 هب 	 دیمآ 	 نیتوکین 	STZ	و	 یاقلا 	 قیرط 	 زا 	 ندش 	 یتباید 	 زا 	 سپ 	و	 باختنا 	 مرگ 	270±20	 نزو
رد ؛	 دنتخادرپ 	HIIT	 نیرمت 	 هب 	 هتفه 	4	 تدم 	 هب 	 ینیرمت 	 همانرب 	 اب 	 قباطم 	 هتفه 	 رد 	 زور 	4	 ینیرمت 	 هورگ 	. دندش 		 میسقت (	 رس 	6 	) یتباید 	 لرتنک

شهوژپ 	 هرود 	 لوط 	 رد 	 ار 	 نیلوسنا 	 اب 	 ینامرد 	 هنوگ 	 چیه 	 ییارحص 	 یاه 	 شوم 	 نینچمه 	. دنتشادن 	 ینیرمت 	 همانرب 	 هنوگ 	 چیه 	 لرتنک 	 هورگ 	 هک 	 یلاح
SPSS	 رازفا 	 مرن 	 زا 	 اه 	 هداد 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	 یارب 	. دش 	 یریگ 	 هزادنا 	 تلاب 	 نرتسو 	 شور 	 هب 	 رضاح 	 قیقحت 	 یاه 	 نیئتورپ 	 یاوتحم 	. دندرکن 	 تفایرد

یاه 	 نیئتورپ 	 یاوتحم 	 رد 	 یراد 	 ینعم 	 شهاک 	 هب 	 رجنم 	HIIT	 نیرمت 	 هتفه 	 راهچ :	 جیاتن 	. دش 		 هدافتسا 	 لقتسم 	t	 نومزآ 	 زا و	 	19	 شیاریو
لرتنک 	 هورگ 	 هب 	 تبسن 	 یتباید 	 نیرمت 	 هورگ (	 Beclin-1	 (0/0001	 =	 P	و (	 FOXO3a	 (0/03=	 P
نطب 	 رد 	 یژافوتا 	 راهم 	 هب 	 رجنم 	Beclin-1	و 	FOXO3a	 یاه 	 نیئتورپ 	 یاوتحم 	 شهاک 	 اب 	HIIT	 نیرمت 	 هتفه 	 راهچ :	 یریگ 	 هجیتن 	. دش 	 یتباید

. دشاب 	 تباید 	 یارب 	 ینامرد 	 دیدج 	 درکیور 	 دناوت 	 یم 	HIIT	 نیرمت 	، نیاربانب 	. تسا 	 هدش 	2	 عون 	 تباید 	 هب 	 لاتبم 	 یاه 	 یندومزآ 	 بلق 	 پچ
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