
اه 	 لانروژ 	و	 اه 	 سنارفنک 	 تلااقم 	 یصصخت 	 رشان 	-	 اکیلیویس
اکیلیویس 	 رد 	 هلاقم 	 تبث 	 یهاوگ

CIVILICA.com

: هلاقم 	 ناونع
( دنم 	 ماظن 	 یرورم 	) یتباید 	 نارامیب 	 رد 	 باوخ

: راشتنا 	 لحم
(1399 :	 لاس 	) روشک 	 یتشادهب 	 مولع 	 یاه 	 هزات 	 ییوجشناد 	 شیامه 	 نیمهدزیس

1 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، ییوجشناد 	 تاقیقحت 	 هتیمک 	، ییامام 	و	 یراتسرپ 	 هدکشناد 	، یراتسرپ 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 یریشهد 	 یقلاخ 	 هفراع

ناریا 	، دزی 	، دزی 	 یقودص 	 دیهش

یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، ییامام 	و	 یراتسرپ 	 تاقیقحت 	 زکرم 	، ییامام 	و	 یراتسرپ 	 هدکشناد 	، رایداتسا 	، یراتسرپ 	 یصصخت 	 یرتکد 	-	 اینرف 	 زانحرف
ناریا 	، دزی 	، دزی 	 یقودص 	 دیهش

دیهش 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، ییوجشناد 	 تاقیقحت 	 هتیمک 	، ییامام 	و	 یراتسرپ 	 هدکشناد 	، یراتسرپ 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 یمیظع 	 ایحم
ناریا 	، دزی 	، دزی 	 یقودص

: هلاقم 	 هصلاخ
، يكيلوباتمتلاكشم 	، يقورع 	 يبلق 	 ياهيراميبزا 	 معا 	 يتلاكشم 	 داجيا 	 ثعاب 	 باوخ 	 دوبمك 	 تسا 	 ناسنا 	 يساسازاين 	 کي 	 باوخ : فدهو 	 هنیمز
زا 	 هعلاطم 	 نيا :	 اه 	 شور 	و	 داوم . تسا 	 هنيمز 	 نيا 	 رد 	 هتفرگ 	 ماجنا 	 ياه 	 شهوژپ 	 رب 	 يرورم 	 رضاح 	 هعلاطم 	 زا 	 فده 	 اذلو 	 هدش ... 	و نزو 	 شيازفا
هژاو 	 ديلك 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	Google	 ،Pub	 medSID،Scholer	 يتاعلاطا 	 ياه 	 هاگياپ 	 رد 	 وجتسج 	 اب و	 	 تسا 	 دنم 	 ماظن 	 يرورم 	 عون
ترابع 	 هعلاطم 	 هبدورو 	 ياه 	 رايعم . دشاب 	 يم "	 sleep""sleep"	"diabetquality 	" ياه 	 هژاوديلكو 	 باوخ 	 تيفيك ، 	 باوخ 	، تبايد 	 يراميب 	 ياه

ات ي	2014	 	 هلاس 	 جنپ 	 ينامز 	 هزابرد 	 يكينورتكلا 	 تلاجمرد 	 هدش 	 رشتنم 	 يسراف 	 اي 	 يسيلگنا 	 نتم 	 مامت 	 ليصا 	 يقيقحت 	 ياه 	 هلاقم 	: زادندوب
يتبايد 	 ناراميب 	 رد 	 باوخ 	 للاتخا 	 عويش :	 اه 	 هتفای . دندش 	 هعلاطم 	 هب 	 دوروطيارش 	 زياح 	 هعلاطم 	20	 هجيتنردودوب 	 هعلاطم 	 دروم 	 عوضوم 	 دروم 	 رد 	2019
تهج 	 يلماع 	 جنران 	 راهب 	 هحيارزا 	 هدافتسا . دراد 	 دوجو 	 يرادانعمطابترا 	 باوخ 	 تلالاتخا 	 اب 	 رارقيب 	 ياپ 	 مردنس 	 نيب 	 هك 	 هدوب 	 عياش 	 لكشم 	 کي

و 	 هدش 	 هراشا 	 باوخ 	 للاتخا 	 تيريدم 	 رب 	 ييوراد 	 ريغ ي	 	 هلخادم 	 کيناونع 	 هب 	 يراشف 	 بط 	 رثا 	 شقن 	 هب 	. تسا 	 هدوب 	 باوخ 	 تيفيك 	 دوبهب
تانيرمت 	 زا 	 معا 	 مظنم 	 شزرو 	 شقن 	 هب 	 نينچمه 	. تسا 	 هدوب 	 رترثوم 	 باوخدوبهب 	 رب 	 يناويح 	 ميژر 	 هب 	 تبسن 	 يهايگ 	 يياذغ 	 ميژر 	 زا 	 هدافتسا

ار 	 يرت 	 گنررپ 	 شقن 	 اگوي 	 شزرو 	 هك 	 درك 	 ناشن 	 رطاخ 	 دياب 	 هك 	 هدش 	 هراشا 	 يباوخ 	 يب 	 ربدنمدوس 	 مادقا 	 کي 	 ناونع 	 هب 	 يششك 	و	 يتمواقم 	، يزاوه
کدنا 	 تاعلاطم 	 تلع 	 هبو 	 دهديم 	 رارق 	 ريثات 	 تحت 	 ار 	 درف 	 باوخ 	 تيفيك 	و	 تيمك 	 تبايد 	 هب 	 لاتبا 	 هك 	 نيا 	 هب 	 هجوت 	 اب :	 یریگ 	 هجیتن . دنك 	 يم 	 افيا

. دشاب 	 يم 	 باوخ 	 تيفيك 	 دوبهب 	 تهج 	 يهار 	 نتفاي 	 يارب 	 هنيمز 	 نيا 	 رد 	 رتشيب 	 تاعلاطم 	 ماجنا 	 هبزاين

: یدیلک 	 تاملک
diabet,sleep,	quality	sleep	، باوخ 	 تيفيك ،	 باوخ 	، تبايد 	 يراميب
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