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: هلاقم 	 ناونع
تیسنج 	و	 نس 	 شقن 	 نتفرگ 	 رظن 	 رد 	 اب 	 هرمزور 	 یتخانش 	 یاه 	 صقن 	 رب 	 دنمشوه 	 یاه 	 نفلت 	 هب 	 دایتعا 	 رثا 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1399 :	 لاس 	) روشک 	 یتشادهب 	 مولع 	 یاه 	 هزات 	 ییوجشناد 	 شیامه 	 نیمهدزیس

1 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، نارهت 	، یتشهب 	 دیهش 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، ینمیا 	و	 تشادهب 	 هدکشناد 	، یمونوگرا 	 دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 یناتسرل 	 هبیط

ناریا 	، نارهت 	، یتشهب 	 دیهش 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، ینمیا 	و	 تشادهب 	 هدکشناد 	، یمونوگرا 	 هورگ 	-	 یمراص 	 زانهم

ناریا 	، نارهت 	، یتشهب 	 دیهش 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، ینمیا 	و	 تشادهب 	 هدکشناد 	، یژولویمدیپا 	 هورگ 	-	 میرکادخ 	 لایهس

: هلاقم 	 هصلاخ
	و یناسنایاطخ 	 شهاک 	 یارب 	 یتخانش 	 یمونوگرا 	 راکهار 	. تسا 	 یناسنا 	 یاهاطخ 	 زا 	 یرایسب 	 زورب 	 یلصا 	 تلع 	 یتخانش 	 صقن :	 فده 	و	 هنیمز

هعماج 	 دارفا 	 فلتخمنینس 	 نایم 	 رد 	 دنمشوه 	 یاهنفلت 	 زا 	 هافتسا 	 عویش 	 شیازفا 	 هب 	 هجوت 	 اب 	. تسا 	 یدرکلمع 	 عناوم 	 لرتنک 	، ناسنا 	 درکلمع 	 دوبهب
رد 	 ضراوع 	 نیا 	 ریثات 	و	 نآ 	 زایشان 	 فلتخم 	 ضراوع 	، دایتعا 	 عون 	 نیا 	 هک 	 تسا 	 یرورض 	 هدیدرگ 	 یهتنم 	 اه 	 یشوگ 	 عون 	 نیا 	 هب 	 دایتعا 	 هب 	 اًضعب 	 هک

	و دنمشوه 	 نفلت 	 هب 	 دایتعا 	 هطبار 	 یسررب ، هعلاطم 	 نیا 	 زا 	 فده 	. دریگ 	 رارق 	 یسررب 	 دروم 	 دنمشوه 	 نفلت 	 ناربراک 	 هرمزور 	 یاه 	 تیلاعف 	و	 درکلمع
، نارهت 	 رهش 	 دنمشوه 	 نفلت 	 ناربراک 	 زا 	 رفن 	548 :	 اه 	 شور 	و	 داوم . دشاب 	 یم 	 تیسنج 	و	 نس 	 شقن 	 نتفرگ 	 رظن 	 رد 	 اب 	 هرمزور 	 یتخانش 	 یاه 	 صقن

همانشسرپ 	 ود 	 زا 	. دندوب 	 درم %	 و	38/5 	 نز %	 61/5	 هک 	 دنتشاد 	 تکرش 	 هعلاطم 	 نیا 	 رد 	 لاس 	35.74	 ینس 	 نیگنایم 	 اب
Smartphone	 Addiction	 Scale-Short	 Version	 (SAS-)
Cognitive	 Failure	 Questionnaire 	) و 	SV
رد 	. دش 	 هدافتسا 	 هرمزور 	 یتخانش 	 یاه 	 صقن و	 	 دنمشوه 	 نفلت 	 هب 	 دایتعا 	 نازیم 	 شجنس 	 یارب 	 بیترت 	 هب 	(CFQ

نازیم 	، رضاح 	 هعلاطم 	 جیاتن 	 ربانب :	 جیاتن 	. دش 	 ماجنا 	 لقتسم 	T	 نومزآ و	 	SPSS25	 رازفا 	 مرن 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد 	 لیلحت و	 	 هیزجت 	 تیاهن
هرمزور 	 یتخانش 	 یاه 	 صقن 	 اب 	 دنمشوه 	 یاه 	 نفلت 	 هب 	 دایتعا 	 نیب 	 نینچمه 	. دشاب 	 یم %	 34/1	 یسررب 	 دروم 	 هعماج 	 رد 	 دنمشوه 	 نفلت 	 هب 	 دایتعا

نفلت 	 زا 	 رتشیب 	 هدافتسا 	 لابند 	 هب 	 رتناوج 	 ناربراک 	 هک 	 بیترت 	 نیا 	 هب 	، دراد 	 دوجو 	 یرادانعم 	 طابترا (	 p-value=0.002 	) نس و	 (	 p-value=0.00)
لابند 	 هب 	 ناربراک 	 زا 	 هورگ 	 نیا 	 رد 	 ار 	 هرمزور 	 یتخانش 	 یاه 	 صقن 	 شیازفا 	 رما 	 نیا 	 وهدش 	 دنمشوه 	 نفلت 	 هب 	 دایتعا 	 راچد 	 رتشیب 	، دنمشوه 	 یاه

رت 	 ناپ 	 نینس 	 رد 	 دارفا :	 یریگ 	 هجیتن . دشن 	 هدید 	 یرادانعم 	 طابترا 	، تیسنج 	 اب 	 هرمزور 	 یتخانشیاه 	 صقن 	و	 دنمشوه 	 نفلت 	 هب 	 دایتعا 	 نیب 	. دراد
زا 	 رتشیب 	، دنمشوه 	 یاه 	 نفلت 	 عونتم 	 یاهدربراک 	 زاهدافتسا 	و	 دیدج 	 یاه 	 هبرجت 	 یور 	 هب 	 ندوب 	 زاب 	، یژولونکت 	 اب 	 رتیوق 	 طابترا 	 نتشاد 	 لیلد 	 هب

نفلت 	 هب 	 دایتعا 	 هب 	 لاتبا 	 ضرعم 	 رد 	 رتشیب 	 ار 	 ناربراک 	 زا 	 هورگنیا 	 رما 	 نیمه 	. دننک 	 یم 	 هدافتسا 	 دنمشوه 	 یاه 	 نفلت 	 زا 	، رتلااب 	 نینس 	 اب 	 ناربراک
یریذپ 	 كیرحت 	 شهاک 	 هب 	 رجنم 	، دنمشوه 	 یاه 	 یشوگ 	 زا 	 هزادنا 	 زا 	 شیبهدافتسا 	 هک 	 دنا 	 هداد 	 ناشن 	 تاعلاطم 	 یفرط 	 زا 	. دهدیم 	 رارق 	 دنمشوه

، ییارجا 	 درکلمع 	 رد 	 للاتخا 	 هب 	 رجنم 	 دناوت 	 یم 	 زغم 	 زا 	 تمسق 	 نیا 	 رد 	 للاتخا 	. دوشیم 	 زغم 	 تسار 	 هرکمین 	 ییولج 	 تمسق 	 یبصع 	 یاه 	 لولس
یتخانش 	 یاهاطخ 	 شیازفا 	 رما 	 نیمه 	. دوش 	 تاساسحا 	 میظنت 	و	 یددع 	 تاعلاطا 	 شزادرپ 	 تیفرظ ، هجوت 	 حطس 	، یراک 	 هظفاح 	، یریگ 	 میمصت

هجوت 	 زا 	 یشخب 	، هتسباو 	 دارفا 	 یارب 	 تیولوا 	 كی 	 ناونع 	 هب 	 دناوتیم 	 دنمشوه 	 نفلت 	، زغم 	 رارف 	 هیرظن 	 قبط 	، نیا 	 ربهولاع 	. دراد 	 لابند 	 هب 	 ار 	 هرمزور
ندوب 	 دودحم 	 هب 	 هجوت 	 اب 	، بیترت 	 نیا 	 هب 	. دنتسه 	 رگید 	 یاه 	 تیلاعف 	 ماجنا 	 لوغشم 	 دارفا 	 هک 	 ینامز 	 یتح 	، دنک 	 لوغشم 	 دوخهب 	 هراومه 	 ار 	 درف

، هدشفیعضت 	 درکلمع 	 نیا 	. دریگ 	 یم 	 رارق 	 ریثات 	 تحت 	 یو 	 درکلمع 	و	 هتفای 	 شهاک 	 رگید 	 یاهتیلاعف 	 ماجنا 	 یارب 	 درف 	 ییاناوت 	، یتخانش 	 عبانمتیفرظ
. تشاد 	 دهاوخ 	 لابند 	 هب 	 ار 	 هابتشا 	و	 اطخ 	 شیازفا

: یدیلک 	 تاملک
تیسنج 	، نس 	، یتخانش 	 صقن 	،	 دنمشوه 	 یاه 	 نفلت 	 هب 	 دایتعا

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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