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: هلاقم 	 ناونع
نزو 	 هفاضا 	 یاراد 	 یتباید 	 ریغ 	و	 یتباید 	 دارفا 	 رد 	 یور 	 یمرس 	 حطس 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1398 :	 لاس 	) ناریا 	 بایمک 	 رصانع 	 هرگنک 	 نیمشش

1 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
سردم 	 تیبرت 	 هاگشناد 	، یکشزپ 	 هدکشناد 	، ینیلاب 	 یمیشویب 	 هورگ 	-	 مظان 	 اضردمحم

نارهت 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، مسیلوباتم 	و	 زیر 	 نورد 	 ددغ 	 هاگشهوژپ 	، تباید 	 تاقیقحت 	 زکرم 	-	 یدسا 	 ناگژم

یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، یزاسوراد 	 هدکشناد 	، یزاسوراد 	 هورگ 	-	 یرابج 	 رفولین

یتشهب 	 دیهش 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، زیر 	 نورد 	 ددغ 	 هدکشهوژپ 	، یلوکلوم 	و	 یلولس 	 تاقیقحت 	 زکرم 	-	 یماما 	 یلع

سردم 	 تیبرت 	 هاگشناد 	، یکشزپ 	 هدکشناد 	، ینیلاب 	 یمیشویب 	 هورگ 	-	 هملاع 	 ریملاادبع

: هلاقم 	 هصلاخ
، زتنس 	 رد 	 یمهم 	 شقن 	 یور 	. تسا 	 حرطم 	 ایند 	 رد 	 یتشادهب 	 گرزب 	 لکشم 	 کی 	 ناونع 	 هب 	 هزورما 	 دراد 	 هک 	 یناوارف 	 عویش 	 ببس 	 هب 	 سوتیلم 	 تباید

یتباید 	 دارفا 	 رد 	 یور 	 زاتسومه 	 نینچمه 	، تسا 	 طبترم 	 نیلوسنا 	 هب 	 تمواقم 	 اب 	 نآ 	 دوبمک 	و	 دراد 	 نیلوسنا 	 درکلمع 	 دوبهب 	و	 حشرت 	، یزاس 	 هریخذ
هفاضا 	 یاراد 	 یتباید 	 نارامیب 	 رد 	A1c	 نیبولگومه 	و	 نیلوسنا 	 هب 	 تمواقم 	 اب 	 یور 	 طابترا 	 یسررب 	 هعلاطم 	 نیا 	 زا 	 فده 	. دنک 	 یم 	 رPغت 	 ود 	 عون

هب 	 لاتبم 	 رامیب 	 رفن 	40 لماش 	، رفن 	80	 یور 	 رب 	 هعلاطم 	 نیا 	. دشابیم 	 یلیلحت -	 یفیصوت 	 هعلاطم 	 کی 	 رضاح 	 هعلاطم 	. دسریم 	 رظن 	 هب 	 یرورض 	 نزو
نیا 	. دش 	 ماجنا 	 دهاش 	 هورگ 	 ناونع 	 هب 	 نزو 	 هفاضا 	 یاراد 	 ملاس 	 درف 	 رفن 	و	40	 یبرجت 	 هورگ 	 ناونع 	 هب 	BMI>25 )) نزو 	 هفاضا 	 یاراد 	2	 عون 	 تباید

رد 	 یتباید 	 هورگ 	 رد 	 یور 	 یمرس 	 حطس 	. دندش 	 هسیاقم 	 مه 	 اب 	A1c	 نیبولگومه 	، اتشان 	 زکولگ و	 	 نیلوسنا 	، یور 	 یمرس 	 حوطس 	 رظن 	 زا 	 هورگ 	 ود
نیلوسنا و	 	 یور 	 یمرس 	 حطس 	 نیب 	 یراد 	 ینعم 	 طابترا 	 نینچمه 	P=0/03 )) . دوب 	 رت 	 نTاپ 	 یا 	 هظحلام 	 لباق 	 روط 	 هب 	 ملاس 	 هورگ 	 اب 	 هسیاقم

حطس 	 نیب 	 طابترا 	 هب 	 هجوت 	 اب 	 نینچمه 	. تسا 	 نTاپ 	 نزو 	 هفاضا 	 یاراد 	 یتباید 	 نارامیب 	 رد 	 یور 	 یمرس 	، داد 	 ناشن 	 هعلاطم 	 نیا 	. دش 	 هدهاشم
. دشاب 	 دیفم 	 یتباید 	 نارامیب 	 یارب 	 دناوتیم 	 کنیز 	 لمکم 	، نیلوسنا 	و	 یور 	و	 یمرس

: یدیلک 	 تاملک
A1c	 نیبولگومه 	، نیلوسنا 	 هب 	 تمواقم 	 صخاش 	، یور 	،2	 عون 	 تباید

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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