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: هلاقم 	 هصلاخ
هب 	 یتلکسا 	 تلاضع 	 رد 	 تباید 	 نوچمه 	 فلتخم 	 طیارش 	 رد 	 هک 	 دنتسه 	 ینلاضع 	 یفورتآ 	 یارب 	 مهم 	 یلوکلوم 	 یاهرگناشن 	murf1	و 	syd	 همدقم
یاه 	 شوم 	 یتلکسا 	 هلضع 	murf1	و 	syd	 نژ 	 نایب 	 رب 	 دیدش 	 یبوانت 	 نیرمت 	 ریثات 	، قیقحت 	 نیا 	 زا 	 فده 	. دنبای 	 یم 	 شیازفا 	 یهجوت 	 لباق 	 روط

، هیاپ 	 لرتنک 	 لماش 	 هورگ 	۵	 رد 	 یفداصت 	 روط 	 هب 	 مرگ 	220±20	 راتسیو 	 رن 	 شوم 	 رس 	۶۰	، یبرجت 	 هعلاطم 	 نیا 	 رد 	 اه 		 شور و	 	 داوم 	. دوب 	 یتباید
50	 زود 	 کت 	 تروص 	 هب 	 نیسوتوزوتپرتسا 	 یوراد 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 		 شوم 	. دنتفرگ 	 رارق 	 نیرمت - تباید و	 	 نیرمت 	، تباید 	، هتفه 	 تشه 	 لرتنک
VO2max	، دصرد 	80-۸5	 تدش 	 اب 	 دیدش 	 یبوانت 	 نیرمت 	. دندش 	 یتباید 	 یقافص 	 نورد 	 تروص 	 هب و	 	 ندب 	 نزو 	 مرگولیک 	 ره 	 یازا 	 هب 	 مرگ 		 یلیم
Real	 Time	 شور 	 هب 	murf1	و 	syd	 یاه 		 نژ 	 نایب 	 نازیم 	. دیدرگ 	 ارجا 	 لیمدرت 	 یور 	 هتفه 	۸	 تدم 	 هب و	 	 هتفه 	 رد 	 زور 	5

هدافتسا ≥	 0/05p	 حطس 	 رد 	 یکوت 	 یبیقعت 	 نومزآ و	 	 هفرط 	 کی 	 سنایراو 	 لیلحت 	 زا 	 اه 		 هداد 	 لیلحت و	 	 هیزجت 	 تهج 	. دش 	 یریگ 		 هزادنا 	PCR
و =(	 0/001P 	) دوب 	 رتشیب 	 یراد 		 ینعم 	 روط 	 هب 	 لرتنک 	 یاه 		 هورگ 	 هب 	 تبسن 	 تباید 	 هورگ 	 رد 	 یتلکسا 	 هلضع 	syd	و 	murf1	 نژ 	 نایب 	 اه 		 هتفای 	. دش
زا 	 دناوت 	 یم 	 لاامتحا 	 دیدش 	 یبوانت 	 نیرمت 	 یریگ 		 هجیتن 	.(=0/001P 	) دش 	syd	و	murf1	 نژ 	 نایب 	 راد 		 ینعم 	 شهاک 	 بجوم 	 دیدش 	 یبوانت 	 نیرمت

. دیامن 	 کمک 	 تباید 	 هب 	 لاتبم 	 دارفا 	 رد 	 یفورتآ 	 شهاک 	 هب 	 یتلکسا 	 هلضع 	 رد 		 murf1و	syd	 نژ 	 نایب 	 شهاک 	 قیرط
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