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: هلاقم 	 ناونع
( یشیامزآ 	 همین 	 هعلاطم 	) نادنملاس 	 یتکرح 	 ۀظفاح 	 میکحت 	 رب 	 نیرمت 	 ۀسلج 	 زا 	 سپ 	 یتکرح 	 یزاسریوصت 	 نیرمت 	 رثا 	 یبایزرا

: راشتنا 	 لحم
(1399 :	 لاس )	4	 هرامش ,	 8	 هرود ,	 روباشین 	 یکشزپ 	 مولع 	 هدکشناد 	 هلجم

13 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
یراوزبس 	 میکح 	 هاگشناد 	-	 یریتسا 	 ارهز

یراوزبس 	 میکح 	 هاگشناد 	-	 یودهم 	 ماهلا

یراوزبس 	 میکح 	 هاگشناد 	-	 بساک 	 یباهش 	 اضردمحم

: هلاقم 	 هصلاخ
	و داوم 	. دوب 	 نادنملاس 	 یتکرح 	 ۀظفاح 	 میکحت 	 رب 	 نیرمت 	 ۀسلج 	 زا 	 سپ 	 یتکرح 	 یزاسریوصت 	 نیرمت 	 رثا 	 یبایزرا 	، رضاح 	 شهوژپ 	 زا 	 فده 	 همدقم
هب 	 طیارش 	 دجاو 	 دارفا 	 زا 	 رفن 		 22	 هک 	 دندوب 	 دهشم 	 رهش 	 یاه 	 هاگشیاسآ 	 رد 	 نکاس 	 ملاس 	 درم 	و	 نز 	 نادنملاس 	، شهوژپ 	 یرامآ 	 هعماج 	 اه 	 شور

، باستکا 	 لحارم 	 لماش 	 نومزآ 	 هورگرد 	 تلاخادم 	. دنتفرگ 	 رارق (	 هورگ 	 ره 	 رفن 	11 	) لرتنک و	 	 یتکرح 	 یزاسریوصت 	 هورگ 	2	 رد 	 یفداصت 	 تروص
لمکم 	 نیرمت 	 نآ 	 زا 	 سپ 	 هک 	 دوب 	 یتشگنا 	 یلاوت 	 کی 	 یارجا 	 لماش 	 یتکرح 	 ۀظفاح 	 فیلکت 	. دوب 	 هتفه 	 کی و	 	 تعاس 	24	 زا 	 سپ 	 یبایزاب

زا 	 اه 	 هداد 	 یرامآ 	 فیصوت 	 رد 	. دش 	 ارجا 	 لرتنک 	 هورگ 	 یارب 	 هقیقد 	15	 تدم 	 هب 	 باتک 	 هعلاطم و	 	 یبرجت 	 هورگ 	 یارب 	 یتکرح 	 یزاسریوصت
تانیرمت 	 یشخب 	 رثا 	 نNعت 	) یرارکت 	 یاه 	 هزادنا 	 اب 	 سنایراو 	 لیلحت 	 زا 	 اه 	 هداد 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	 رد 	و	 درادناتسا 	 فارحنا 	و	 نیگتایم 	 یاه 	 صخاش

هسیاقم 	 تهج 	و	 دش 	 هدافتسا 	 فلتخم 	 لحارم 	 رد 	 راد 	 ینعم 	 توافت 	 ندش 	 صخشم 	 تهج 	 ینورفنوب 	 یبیقعت 	 نومزآ 	 زا 	 زین و	 (	 یتکرح 	 یزاسریوصت
هورگ 	 ود 	 نیب 	،2	 یراددای 	 هلحرم 	 رد 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 رضاح 	 قیقحت 	 جیاتن 	 اه 	 هتفای 	. دیدرگ 	 هدافتسا 	 سنایراووک 	 لیلحت 	 نومزآ 	 زا 	 هورگ 	 ود
جیاتن 	 یریگ 	 هجیتن 	 .(P=0/005	و 	F=9/87 	) دراد 	 دوجو 	 یزاسریوصت 	 هورگ 	 یرترب 	 اب 	 یرامآ 	 راد 	 ینعم 	 توافت 	 لرتنک و	 	 یتکرح 	 یزاسریوصت
لمکم 	 نیرمت 	، نینچمه ؛	 دش 	 فلتخم 	 لحارم 	 رد 	 رادانعم 	 دوبهب 	 بجوم 	 یتکرح 	 یزاسریوصت 	 نیرمت 	 زا 	 هدافتسا 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 رضاح 	 شهوژپ

. تسا 	 رثوم 	 هتفه 	 کی 	 زا 	 سپ 	 نادنملاس 	 یتکرح 	 هظفاح 	 دوبهب 	و	 میکحت 	 رد 	 یتکرح 	 یزاسریوصت

: یدیلک 	 تاملک
,memory	consolidation,	motor	memory	task,	mental	practice,	sleep,	learning	motor	sequence

یتکرح 	 یلاوت 	 یریگدای ,	 باوخ ,	 ینهذ 	 نیرمت ,	 یتکرح 	 هظفاح 	 فیلکت ,	 هظفاح 	 میکحت
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