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: هلاقم 	 ناونع
ییاذغ 	 داوم 	 رد 	Essential	oils	 یبورکیم 	 دض 	 تیلاعف

: راشتنا 	 لحم
(1399 :	 لاس 	) ناریا 	 ییاذغ 	 عیانص 	و	 مولع 	 یلم 	 هرگنک 	 نیمتفه 	و	 تسیب

12 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
هیمورا 	، هیمورا 	 هاگشناد 	، ییاذغ 	 عیانصو 	 مولع 	 هورگ 	، ییاذغ 	 داوم 	 یژولویبورکیم 	 یصصخت 	 یرتکد 	 یوجشناد 	-	 هداز 	 هللارصن 	 دمحا

هیمورا 	 هیمورا 	 هاگشناد 	 ییاذغ 	 عیانصو 	 مولع 	 هورگدشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 یدسا 	 ناسحادمحمدیس

: هلاقم 	 هصلاخ
نیققحم 	 هجوت 	 دروم 	 یا 	 هژیو 	 روط 	 هب 	 ریخا 	 یاه 	 لاس 	 رد 	، ییوراد 	 ناهایگ 	 یاه 	 هراصع 	 وسناسا 	 رد 	 ناوارف 	 یعیبط 	 یبورکیم 	 دض 	 تابیکرت 	 دوجو
نیرتمهم 	 زا 	 هک 	 دنتسه 	 یکیتامورآ 	 ینغور 	 تاعیام 	، دنوشیم 	 هدیمان 	 زین 	 رارف 	 یاه 	 نغور 	 هک 	 ینغور 	 یاه 	 سناسا 	. تسا 	 هتفرگ 	 رارق 	 اذغ 	 تعنص

. دنشابیم 	 یبورکیم 	 دض 	 تیصاخ 	 دننام 	 عونتم 	 یتسیز 	 یاه 	 تیلاعف 	 اب 	 رارف 	 مهم 	 تابیکرت 	 یاراد 	 اه 	 سناسا 	. دنشابیم 	 ناهایگ 	 یجارختسا 	 داوم
لباق 	 یبورکیم 	 دض 	 تیلاعف 	 اه 	 نژوتاپ و	 	 داسف 	 دلوم 	 یاه 	 یرتکاب 	 زا 	 یعیسو 	 جنر 	 لباقم 	 رد 	 تابیکرت 	 نیا 	 هدش 	 ماجنا 	 تاقیقحت 	 ساسارب
ناگدننک 	 فرصم 	 شیارگ 	و	 هدش 	 یروآرف 	 ییاذغ 	 داوم 	 رد 	 ییایمیش 	 یاه 	 هدنرادهگن 	 تارضم 	 هجوت 	 اب 	 یفرط 	 زا 	. دنهد 	 یم 	 ناشن 	 دوخ 	 زا 	 یهجوت

	و اهسناسا 	 زا 	 معا 	 یعیبط 	 یاه 	 هدنرادهگن 	 زا 	 هدافتسا ؛	 یزتنس 	 یاه 	 هدنرادهگن 	 زا 	 یراع 	و	 یروآرف 	 نازیم 	 نیرتمک 	 اب 	 ییاذغ 	 داوم 	 زا 	 هدافتسا 	 هب
ییوراد 	 ناهایگ 	 هراصع و	 	 اهسناسا 	 زا 	 ناوتیم 	 نیاربانب 	. دشاب 	 ییایمیش 	 یاه 	 هدنرادهگن 	 یارب 	 یبسانم 	 نیزگیاج 	 دناوتیم 	 یهایگ 	 یاه 	 هراصع
نیرتمهم 	 زا 	 یخرب 	 یفرعم 	 هعلاطم 	 نیا 	 زا 	 فده 	. دومن 	 هدافتسا 	 ییاذغ 	 داوم 	 یراگدنام 	 نامز 	 شیازفا 	 یارب 	 نمیا 	و	 یتسیز 	 هدنرادهگن 	 ناونعب

Essential	 یبورکیم 	 دض 	 لمع 	 رب 	 رثوم 	 یاه 	 روتکاف 	و	 یبورکیم 	 تیساسح 	، یبورکیم 	 دض 	 تارثا 	 یسررب 	و	 اهنآ 	 تابیکرت 	و	 ینغور 	 یاهسناسا
. دشابیم 	 ییاذغ 	 یاه 	 متسیس 	 رد 	oils

: یدیلک 	 تاملک
یراگدنام 	، یبورکیم 	 دض 	، سناسا 	، یعیبط 	 یاه 	 هدنرادهگن

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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