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: هلاقم 	 ناونع
یبلق 	 ییاسران 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 رد 	 نآ 	 اب 	 طبترم 	 لماوع 	و	 یتبقارمدوخ 	 یاهراتفر 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1397 :	 لاس )	4	 هرامش ,	 17	 هرود ,	 شیاپ 	 همانهامود

9 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
Students	Research	committee,	Qom	University	of	Medical	Sciences,	Iran 	-	 ینادقرف 	 ارهز

School	of	Paramedical	Sciences,	Qom	University	of	Medical	Sciences,	Iran 	-	 همارخ 	 یرهاط 	 ارهز

Students	Research	committee,	Hamadan	University	of	Medical	Sciences,	Hamadan,	Iran 	-	 ارهم 	 یریما 	 اضریلع

Health	Metrics	Research	Center,	Iranian	Institute	for	Health	Sciences	Research,	ACECR,	Tehran,	Iran 	-	 یرظتنم 	 یلع

: هلاقم 	 هصلاخ
نیا 	 زا 	 فده 	. تسا 	 یبلق 	 ییاسران 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 رد 	 تملاس 	 یاقترا 	و	 ررکم 	 ندش 	 یرتسب 	 زا 	 یریگولج 	 یاه 	 هار 	 زا 	 یکی 	 یتبقارم 	 دوخ :	 همدقم

، یعطقم 	 هعلاطم 	 نیا 	 رد :	 راک 	 شور 	و	 داوم 	. دوب 	 یبلق 	 ییاسران 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 رد 	 نآ 	 اب 	 طبترم 	 لماوع 	و	 یتبقارم 	 دوخ 	 تیعضو 	 نعت 	 هعلاطم
یروآدرگ 	 رازبا 	. دندش 	 باختنا 	 ناسآ 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 	 هب 	 مق 	 رهش 	 یشزومآ 	 یاه 	 ناتسرامیب 	 هب 	 هدننک 	 هعجارم 	 یبلق 	 ییاسران 	 هب 	 لاتبم 	 رامیب 	100

. دوب 	 یبلق 	 ییاسران 	 یتبقارم 	 دوخ 	 راتفر 	 ییاپورا 	 سایقم و	 	 یبلق 	 ییاسران 	 یتبقارم 	 دوخ 	 صخاش و	 	 کیفارگومد 	 تاعلاطا 	 همانشسرپ 	 اه 	 هداد
	و هیزجت 	SPSS	16 یرامآ 	 رازفا 	 مرن 	 طیحم 	 رد 	 هناگدنچ 	 نویسرگر 	 لیلحت و	 	 نوسریپ 	 یگتسبمه 	 بیرض 	، یفیصوت 	 رامآ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد
زا 	 شیب 	. دنداد 	 یم 	 لیکشت 	 نادرم 	 ار 	 ناشیا 	 زا 	 دصرد 	و	59	 دوب 	55/13±13/76	 نارامیب 	 نس 	 رایعم 	 فارحنا 	و	 نیگنایم :	 اه 	 هتفای 	. دش 	 لیلحت

هنیمز 	 رد 	 دوخ 	 هب 	 دامتعا 	 هب 	 طوبرم 	 بیترت 	 هب 	 یتبقارمدوخ 	 هرمن 	 نیرتمک 	و	 نیرتشیب 	. دنتشاد 	 طسوتم 	 یتبقارمدوخ 	 تیعضو 	 نارامیب 	 زا 	 یمین
لیلحت 	 جیاتن 	. دوب 	53/94±15/41	 رایعم 	 فارحنا 	و	 نیگنایم 	 اب 	 یتبقارمدوخ 	 تیریدم 	17/47±	58	و	 رایعم 	 فارحنا 	و	 نیگنایم 	 اب 	 یتبقارمدوخ
هجیتن و	 	 ثحب 	. دنتشاد 	 راد 	 ینعم 	 طابترا 	 یتبقارمدوخ 	 اب 	 هیلخت 	 رسک و	 	 یرامیب 	 تدم 	، یسررب 	 دروم 	 یاهریغتم 	 نیب 	 زا 	 داد 	 ناشن 	 نویسرگر
تبقارم 	 رد 	 رتشیب 	 هجوت 	و	 زکرمت 	. تسا 	 طسوتم 	 حطس 	 رد 	، یبلق 	 ییاسران 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 یتبقارمدوخ 	 تیعضو 	 داد 	 ناشن 	 اه 	 هتفای :	 یریگ

. دسر 	 یم 	 رظن 	 هب 	 یرورض 	 نارامیب 	 نیا 	 رد 	 یتبقارمدوخ 	 تیریدم 	 اصوصخ 	 یتبقارمدوخ 	 تیعضو 	 دوبهب 	و	 ءاقترا 	 تهج 	، یراتسرپ 	و	 ینامرد 	 یاه
		 . دوش 	 ماجنا 	 یتبقارم 	 دوخ 	 یاهراتفر 	 هدننک 	 لیهست 	 لماوع 	و	 عناوم 	 یور 	 رب 	 رتشیب 	 تاعلاطم 	 ماجنا 	 یارب 	 دوش 	 یم 	 هیصوت

: یدیلک 	 تاملک
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