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هئارا و	 	 نانکراک 	 تیاضر 	 هب 	 رجنم 	 دناوت 	 یم 	 هک 	 تسا 	 یقلاخا 	 یاهرایعم 	 ساسا 	 رب 	 نامزاس 	 رد 	 یریگ 	 میمصت 	 هدننک 	 نGعت 	 یقلاخا 	 وّج :	 همدقم

نینچمه 	. دنک 	 کمک 	 یحارج 	 لامعا 	 حیحص 	 دربشیپ 	 هب 	 دناوت 	 یم 	 یقلاخا 	 وّج 	 یسررب 	 لمع 	 قاتا 	 شنت 	 رپ 	 طیحم 	 رد 	. دوش 	 تیفیک 	 اب 	 تامدخ
طابترا 	 نGعت 	 هعلاطم 	 نیا 	 زا 	 فده :	 فده 	. دشاب 	 یم 	 یقلاخا 	 یریگ 	 میمصت 	 یاهرایعم 	 هدننک 	 نGعت 	 هک 	 تسا 	 یلماوع 	 هلمج 	 زا 	 ینامزاس 	 دهعت

مولع 	 هاگشناد 	 ینامرد 	 یشزومآ 	 یاه 	 ناتسرامیب 	 رد 	 یربشوه و	 	 لمع 	 قاتا 	 یاه 	 تسیژولونکت 	 هاگدید 	 زا 	 ینامزاس 	 دهعت 	 اب 	 یقلاخا 	 وّج 	 نیب
قاتا 	 یاه 	 تسیژولونکت 	 زا 	 رفن 	161	 یور 	 رب 	 هک 	 تسا 	 یلیلحت 	 یفیصوت 	 عون 	 زا 	 یعطقم 	 هعلاطم 	 نیا :	 اه 	 شور 	و	 داوم 	. دشاب 	 یم 	 ناریا 	 یکشزپ

یرامشرس 	 شور 	 هب 	 یریگ 	 هنومن 	 اب 	1398	و	 لاس 	 رد 	 ناریا 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 ینامرد 	 یشزومآ 	 یاه 	 ناتسرامیب 	 رد 	 لغاش 	 یربشوه 	و	 لمع
شراکمه 	و	 روتکیو 	 یقلاخا 	 وّج 	، کیفارگومد 	 تاعلاطا 	 تمسق 	 هس 	 لماش 	 رازبا 	. تفرگ 	 تروص 	 همانشسرپ 	 کمک 	 هب 	 اه 	 هداد 	 یروآ 	 عمج 	. دش 	 ماجنا

طسوت 	 نوسریپ 	 یگتسبمه 	 نومزآ و	 	 نیگنایم 	 لماش 	 یلیلحت و	 	 یفیصوت 	 رامآ 	 زا 	 اه 	 هداد 	 زیلانآ 	 یارب 	. دوب 	 شراکمه و	 	 نلآ 	 ینامزاس 	 دهعت و	
دروم 	 دارفا 	 ینس 	 نیگنایم :	 اه 	 هتفای 	. دش 	 هتفرگ 	 رظن 	 رد 	0/05	 زا 	 رتمک 	 هعلاطم 	 نیا 	 رد 	 یراد 	 ینعم 	 حطس 	. دش 	 هدافتسا 	22	 هخسن 	SPPS	 رازفا 	 مرن

	و یسانشراک 	 تلایصحت 	 یاراد 	 دصرد 	24/3	. دندوب 	 نز 	 دصرد 	71/4	. دنتشاد 	 رارق 	 لاس 	23-53	 هدودحم 	 رد 	 هک 	 دوب 	 لاس 	33/02	±	7/18	 هعلاطم
یحارج 	 دارفا 	 یراک 	 یصصخت 	 هزوح 	 نیرتشیب 	. دوب 	 دصرد 	41/6	 اب 	 لاس 	5	 ات 	1	 هعلاطم 	 دروم 	 دارفا 	 یراک 	 هقباس 	 نیرتشیب 	. دندوب 	 ینادراک 	 هیقب

دهعت 	 نیرتشیب و	 	 دصرد 	65/91	 اب "	 ییارگ 	 هفرح 	 یقلاخا 	 وّج 	" هب 	 طوبرم 	 هدمآ 	 تسد 	 هب 	 یقلاخا 	 وّج 	 نیرتشیب 	. دوب 	 دصرد 	21/1	 اب 	 یمومع
هطبار 	 ینامزاس 	 دهعت 	 اب 	 یقلاخا 	 وّج 	 نیب 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 نوسریپ 	 نومزآ 	 هجیتن 	. تسا 	 هدوب 	 دصرد 	54/81	 اب "	 رمتسم 	 دهعت 	" هب 	 طوبرم 	 ینامزاس

و 	 ثحب >(.	 P	0/05 	) دش 	 تفای 	 یرادانعم 	 طابترا 	 زین 	 نآ 	 داعبا 	 نیب 	 نینچمه (.	 R=0/237	و 	P=0/002 	) . دراد 	 دوجو 	 یرادانعم و	 	 تبثم
هب 	 مزلا 	 یشزومآ 	 یاه 	 همانرب 	 یرازگرب 	، ینامزاس 	 دهعت 	و	 یقلاخا 	 وّج 	 تخانش 	 تهج 	 رد 	 یناتسرامیب 	 ناریدم 	 هب 	 هعلاطم 	 نیا 	 جیاتن :	 یریگ 	 هجیتن

. دنک 	 یم 	 کمک 	 یناسنا 	 یاه 	 هیامرس 	 ظفح 	و	 ینامزاس 	 دهعت 	 یاقترا 	 تیاهن 	 رد 	و	 قلاخا 	 ندرک 	 هنیداهن 	 روظنم
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