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: هلاقم 	 ناونع
ناطرس 	 زا 	 هتفای 	 تاجن 	 نانز 	 یزاوه 	 ناوت 	BDNF	و	TNF-α	و	 یمرس 	 حوطس 	 رب 	 لااب 	 تدش 	 اب 	 یا 	 هریاد 	 یبوانت 	 نیرمت 	 هتفه 	 تشه 	 ریثات

هدش 	 یفداصت 	 ینیلاب 	 ییامزآراک :	 ناتسپ

: راشتنا 	 لحم
(1399 :	 لاس )	1	 هرامش ,	 13	 هرود ,	 ناتسپ 	 یاه 	 یرامیب 	 همانلصف

11 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، زاوها 	، نارمچ 	 دیهش 	 هاگشناد 	، یشزرو 	 مولع 	و	 یندب 	 تیبرت 	 هورگ 	-	 دنواریش 	 همطاف

ناریا 	، دابآ 	 مرخ 	، ناتسرل 	 هاگشناد 	، یشزرو 	 مولع 	 هورگ 	-	 یهلارون 	 ارهز

ناریا 	، دابآ 	 مرخ 	، ناتسرل 	 هاگشناد 	، یشزرو 	 مولع 	 هورگ 	-	 ون 	 هد 	 روپیلو 	 دیحو

: هلاقم 	 هصلاخ
Brain-Derived 	) زغم 	 زا 	 قتشم 	 یبصع 	 یذغم 	 لماع 	 یمرس 	 ریداقم 	، ناتسپ 	 ناطرس 	 هب 	 لاتبم 	 دارفا 	 رد :	 همدقم
Tumor	 necrosis	 factor 	) افلآ 	 روموت 	 زورکن 	 روتکاف و	 	 نEاپ (	 Neurotrophic	 Factor

هتفه 	 تشه 	 ریثات 	 یسررب 	 فده 	 اب 	 رضاح 	 هعلاطم 	، نیاربانب 	. تسا 	 هدش 	 شرازگ 	 لااب 		 alpha)	 TNF-α
نیا :	 یسررب 	 شور 	. دش 	 ماجنا 	 ناتسپ 	 ناطرس 	 زا 	 هتفای 	 تاجن 	 نانز 	TNF-α	و 	BDNF	 یمرس 	 حوطس 	 رب 	 لااب 	 تدش 	 اب 	 یا 	 هریاد 	 تانیرمت
ناطرس 	 زا 	 هتفای 	 تاجن 	 نز 	۱۷	. دش 	 ماجنا 	۱۳۹۷	 لاس 	 رد 	 دابآ 	 مرخ 	 یمیحر 	 دیهش 	 ناتسرامیب 	 یژولوکنا 	 زکرم 	 رد 	 هدش 	 یفداصت 	 ینیلاب 	 ییامزآراک

هورگ 	 ود 	 هب 	 یفداصت 	 تروص 	 هب و	 	 شنیزگ 	، دندوب 	 هدنارذگ 	 رس 	 تشپ 	 ار 	 ینامردوترپ و	 	 ینامرد 	 یمیش 	 لحارم 	 هک 	 رامیب 	 رفن 	۵۵	 نیب 	 زا 	 ناتسپ
لیلحت 	 یارب 	. دنداد 	 ماجنا 	 ار 	 تانیرمت 	 هتفه 	 رد 	 هسلج 	 هس 	، هتفه 	 تشه 	 تدم 	 هب 	 نیرمت 	 هورگ 	. دندش 	 میسقت (	 رفن 	۸ 	) لرتنک و	 (	 رفن 	۹ 	) نیرمت
حوطس 	 هتفه 	 تشه 	 زا 	 سپ 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 هتسبمه 	t	 نومزآ 	 جیاتن :	 اه 		 هتفای 	. دش 	 هدافتسا 	 سنایراووک 	و	 هتسبمه 	t	 یاه 		 نومزآ 	 زا 	 اه 		 هداد
یزاوه 	 ناوت 	 اما 	، دشن 	 رادانعم 	 توافت 	 هورگ 	 ود 	 نیب 	 هچ 	 رگا (	 p۰۵/۰ 	) تفای 	 شیازفا 	 یرادانعم 	 روط 		 هب 	 هورگ 	 ود 	 ره 	 رد 	TNFα	و	BDNF	 یمرس

ود 	 نیب 	 ار 	 یزاوه 	 ناوت 	 رد 	 رادانعم 	 توافت 	 اهنت 	 سنایراووک 	 نومزآ 	 جیاتن 	، هولاع 	 هب (.	 p=۰۰۰۵/۰ 	) تفای 	 رادانعم 	 شیازفا 	 نیرمت 	 هورگ 	 رد 	 اهنت
یمرس 	 حوطس 	 رب 	 ریثات 	 نودب 	 ناتسپ 	 ناطرس 	 زا 	 هتفای 	 تاجن 	 نانز 	 رد 	HICT	 نیرمت 	 هتفه 	 تشه :	 یریگ 		 هجیتن (.	 p۰۵/۰ 	) داد 	 ناشن 	 هورگ

. دهد 	 شیازفا 	 ار 	 اهنآ 	 یزاوه 	 ناوت 	 دناوت 		 یم 	،TNFα	و	BDNF

: یدیلک 	 تاملک
ناطرس ,	 لااب 	 تدش 	 اب 	 یا 	 هریاد 	 تانیرمت ,	 HICT,	Breast	Cancer,	BDNF,	TNF-α,	Aerobic	Power

یزاوه 	 ناوت ,	 BDNF,	TNFα ,	 ناتسپ

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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