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: هلاقم 	 ناونع
یفداصت 	 هدش 	 لرتنک 	 ییامزآراک 	 کی :	 نزو 	 هفاضا 	 یاراد 	 رادراب 	 نانز 	 یا 	 هیذغت 	 راتفر 	 رب 	 یتشادهب 	 داقتعا 	 لدم 	 رب 	 ینتبم 	 یهورگ 	 هرواشم 	 ریثات

: راشتنا 	 لحم
(1399 :	 لاس )	2	 هرامش ,	 29	 هرود ,	 انیس 	 نبا 	 ییامام 	و	 یراتسرپ 	 تبقارم 	 هلجم

11 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، نادمه 	، نادمه 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، ییامام 	و	 یراتسرپ 	 هدکشناد 	، ییامام 	 هورگ 	، دشرا 	 سانشراک 	-	 این 	 تداعس 	 رحس

یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، ییامام 	و	 یراتسرپ 	 هدکشناد 	، ییامام 	 هورگ 	، کدوک 	و	 ردام 	 یاهتبقارم 	 تاقیقحت 	 زکرم 	، رایشناد 	-	 یناطلس 	 هنازرف
ناریا 	، نادمه 	، نادمه

ناریا 	، هاشنامرک 	، هاشنامرک 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، ییاذغ 	 عیانص 	و	 هیذغت 	 هدکشناد 	، هیذغت 	 مولع 	 هورگ 	، رایداتسا 	-	 رباص 	 ریما

، نادمه 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، ییامام 	و	 یراتسرپ 	 هدکشناد 	، ییامام 	 هورگ 	، کدوک 	و	 ردام 	 یاهتبقارم 	 تاقیقحت 	 زکرم 	، یبرم 	-	 یمظاک 	 هدیرف
ناریا 	، نادمه

: هلاقم 	 هصلاخ
ۀرواشم 	 ریثأت 	 یسررب 	 روظنم 	 هب 	 شهوژپ 	 نیا 	. دوش 	 یم 	 بوسحم 	 یرادراب 	 نارود 	 تبقارم 	 رد 	 مهم 	 یلکشم 	 رادراب 	 ردام 	 یقاچ 	و	 نزو 	 هفاضا :	 همدقم

رد 	 هاشنامرک 	 ینامرد 	 یتشادهب 	 زکارم 	 هب 	 هدننک 	 هعجارم 	 نزو 	 هفاضا 	 یاراد 	 رادراب 	 نانز 	 یا 	 هیذغت 	 راتفر 	 رب 	 یتشادهب 	 داقتعا 	 لدم 	 رب 	 ینتبم 	 یهورگ
عماج 	 زکارم 	 نیب 	 زا 	. دش 	 ماجنا 	 هاشنامرک 	 رهش 	 رادراب 	 نز 	 رفن 	 دون 	 یور 	۱۳۹۷	 لاس 	 رد 	 ینیلاب 	 ییامزآراک 	 نیا :	 راک 	 شور 	. دش 	 ماجنا 	۱۳۹۷	 لاس

ۀرواشم 	 ۀمانرب 	 هسلج 	 راهچ 	، سپس 	. دش 	 نعت 	 لرتنک 	 هورگ 	 یارب 	 زکرم 	 راهچ و	 	 هلخادم 	 ماجنا 	 یارب 	 زکرم 	 راهچ 	 یفداصت 	 تروص 	 هب 	 تملاس
ییاذغ 	 مره 	 اب 	 ییانشآ 	و	 هیذغت 	 ۀرواشم 	 لماش 	 هرواشم 	 یاوتحم 	. دش 	 ارجا 	 هام 	 کی 	 تدم 		 هب 	 هلخادم 	 یاه 	 هورگ 	 یور 	 هدش 		 هدید 		 کرادت 	 یهورگ
ییاذغ 	 حیحص 	 میژر 	 تیاعر 	 عفانم 	و	 عناوم 	 کرد 	، قاچ 	 لضعم 	 تدش 	 کرد 	، نآ 	 ضراوع 	و	 یقاچ 	 هب 	 تیساسح 	 شیازفا 	، حیحص 	 هیذغت 	 لوصا و	

تاعلاطا 	 رب 	 لمتشم 	 هتخاس 		 ققحم 		 ۀمانشسرپ 	 اه 	 هداد 	 یروآدرگ 	 رازبا 	. دوب 	 ملاس 	 یا 	 هیذغت 	 راتفر 	 هب 	 ندیسر 	 تیاهنرد 	و	 یدمآراکدوخ 	 شیازفا و	
زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد 	، نینچمه 	. دوب 	 یا 	 هیذغت 	 راتفر 	 ۀمانشسرپ و	 	 یهاگآ و	 	 یتشادهب 	 داقتعا 	 لدم 	 یاه 	 هزاس 	، ییامام و	 	 یتخانش 	 تیعمج

هورگ 	 رد 	 ناگدننک 	 تکرش 	 ینس 	 نیگنایم :	 اه 		 هتفای 	. دش 	 هتفرگ 	 رظن 	 رد 	۰/۰۵	 زا 	 رتمک 	 یراد 	 ینعم 	 حطس 	و	 لیلحتو 	 هیزجت 	۱۶	 هخسن 	SPSS	 رازفا 	 مرن
تیساسح 	، یهاگآ 	 یاه 	 هزاس 	 رد 	 نومزآ 	 شیپ 	 تارمن 	 رثا 	 لرتنک 	 زا 	 دعب 	. دوب 	 لاس 	۲۷/۵۳	 (۵/۶۰ 	) لرتنک 	 هورگ 	 رد و	 	 لاس 	۲۴/۹۱	 (۶/۱۹ 	) نومزآ

، هلخادم 	 ماجنا 	 زا 	 دعب 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن 	، یا 	 هیذغت 	 راتفر و	 	 یدمآراکدوخ 	، هدش 	 کرد 	 عناوم 	، هدش 	 کرد 	 عفانم 	، هدش 	 کرد 	 تدش 	، هدش 	 کرد
یشخبرثا 	 هعلاطم 	 نیا 	 یاه 	 هتفای :	 یریگ 	 هجیتن (.	 P=۰/۰۰۱ 	) تسا 	 لرتنک 	 هورگ 	 زا 	 رتشیب 	 یرادانعمروط 	 هب 	 هلخادم 	 هورگ 	 رد 	 تارمن 	 نیا 	 نیگنایم

هعلاطم 	 نیا 	 نارگشهوژپ 	. داد 	 ناشن 	 لااب 	 یندب 	 ۀدوت 	 صخاش 	 اب 	 رادراب 	 نانز 	 یا 	 هیذغت 	 راتفر 	 یاقترا 	 رد 	 ار 	 یتشادهب 	 داقتعا 	 لدم 	 ساسارب 	 هرواشم
یتشادهب 	 داقتعا 	 لدم 	 یاه 	 هزاس 	 ساسارب 	 یا 	 هرواشم 	 ۀلخادم 	 یارجا 	، نیاربانب ؛	 دننک 	 یم 	 هیصوت 	 ار 	 لدم 	 نیا 	 ساسارب 	 یا 	 هرواشم 	 تلاخادم

. دنک 	 افیا 	 رادراب 	 نانز 	 یا 	 هیذغت 	 راتفر 	 یاهوگلا 	 حلاصا 	 رد 	 یرثؤم 	 شقن 	 دناوت 	 یم

: یدیلک 	 تاملک
لدم ,	 هرواشم ,	 Consulting,	Health	Belief	Model,	Nutritional	behavior,	Overweight

نزو 		 هفاضا ,	 یا 	 هیذغت 	 راتفر ,	 یتشادهب 	 داقتعا

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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