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: هلاقم 	 ناونع
درجم 	 نایوحشناد 	 رد 	 جاودزا 	 هب 	 تبغر 	 اب 	 یسنج 	 راتفر 	و	 راگیس 	، لکلا 	، ردخم 	 داوم 	 هب 	 شیارگ 	 یریذپرطخ 	 هطبار

: راشتنا 	 لحم
(1399 :	 لاس 	) ناریا 	 هرواشم 	و	 یسانشناور 	، یتیبرت 	 مولع 	 هزوح 	 رد 	 نیون 	 تاقیقحت 	و	 تاعلاطم 	 یلم 	 شیامه 	 نیمتفه

6 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، هاشنامرک 	، یزار 	 هاگشناد 	، هداوناخ 	 هرواشم 	 دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 یزقس 	 بویا

ناریا 	، نارهت 	، یزکرم 	 نارهت 	 دحاو 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، یجنسناور 	 دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 یناجاودیفسا 	 ینادزی 	 هدیمح

ناریا 	، نارهت 	، یزکرم 	 نارهت 	 دحاو 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، یجنسناور 	 دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 رصن 	 هرهش

: هلاقم 	 هصلاخ
نایوحشناد 	 رد 	 جاودزا 	 هب 	 تبغر 	 اب 	 یسنج 	 راتفر و	 	 راگیس 	، لکلا 	، ردخم 	 داوم 	 هب 	 شیارگ 	 یریذپرطخ 	 هطبار 	 یسررب 	 فده 	 اب 	 رضاح 	 شهوژپ

نارهت 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	 درجم 	 نایوجشناد 	ی	 هیلک 	 ار 	 یرامآ 	 هعماج 	. دوب 	 یگتسبمه 	 عون 	 زا 	 یفیصوت 	 شهوژپ 	 شور 	. تفرگ 	 ماجنا
هب 	. دیدرگ 	 باختنا 	 یرامآ 	 هنومن 	 ناونع 	 هب 	 سرتسدرد 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 	 هب 	 رفن 	242	 دنداد 	 یم 	 لیکشت 	1398-99	 یلیصحت 	 لاس 	 رد 	 یزکرم
زا 	 اه 	 هداد 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	 تهج 	. دش 	 هدافتسا (	 RS 	) یریذپرطخ 	 سایقم و	 (	 MDQ 	) جاودزا 	 هب 	 تبغر 	 همانشسرپ 	 زا 	 اه 	 هداد 	 یروآ 	 عمج 	 روظنم
اب 	 نامزمه 	 هریغتم 	 دنچ 	 نویسرگر 	و	 نوسریپ 	 یگتسبمه 	 بیرض 	 یاه 	 نومزآ 	،( رایعم 	 فارحنا 	و	 نیگنایم 	، یناوآرف 	) یفیصوت 	 رامآ 	 یاه 	 صخاش
هب 	 شیارگ 	، راگیس 	 هب 	 شیارگ 	، لکلا 	 هب 	 شیارگ 	، ردخم 	 داوم 	 هب 	 شیارگ 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 اه 	 هتفای 	. دیدرگ 	 هدافتسا 	SPSS-25	 رازفا 	 مرن 	 زا 	 هدافتسا
راکشآ 	 نویسرگر 	 جیاتن 	 نینچمه 	. تشاد 	 رادینعم 	 تبثم 	 هطبار 	 جاودزا 	 هب 	 تبغر 	 اب 	 فلاخم 	 سنج 	 اب 	 هطبار 	 هب 	 شیارگ 	، یسنج 	 راتفر و	 	 هطبار
داعبا 	 تیمها 	 هب 	 شهوژپ 	 نیا 	 یاه 	 هتفای (.	 p<0/01 	) تشاد 	 ار 	 جاودزا 	 هب 	 تبغر 	 ینیب 	 شیپ 	 ناوت 	 فلاخم 	 سنج 	 اب 	 هطبار 	 هب 	 شیارگ 	 هک 	 دومن

. دراد 	 هراشا 	 درجم 	 نایوجشناد 	 جاودزا 	 هب 	 لیامت 	 رد 	 یریذپرطخ

: یدیلک 	 تاملک
درجم 	 نایوجشناد 	، جاودزا 	 هب 	 تبغر 	، یریذپرطخ

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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