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: هلاقم 	 ناونع
ینید 	 قلاخا 	 هاگن 	 رد 	، محرت 	 یور 	 زا 	 لتق 	 ای 	 یزاناتوا

: راشتنا 	 لحم
(1399 :	 لاس 	) ناریا 	 هرواشم 	و	 یسانشناور 	، یتیبرت 	 مولع 	 هزوح 	 رد 	 نیون 	 تاقیقحت 	و	 تاعلاطم 	 یلم 	 شیامه 	 نیمتفه

8 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، دهشم 	 یسودرف 	 هاگشناد 	، هیلاعتم 	 تمکح 	 یرتکد 	 یوجشناد 	-	 لااو 	 یرهاط 	 اسیرپ

ناریا 	، دهشم 	 دولانیب 	 یلاع 	 شزومآ 	 هسسوم 	 یگنهرفریدم 	، هیلاعتم 	 تمکح 	 یارتکد 	-	 شخب 	 نادزی 	 رغصا 	 یلع

: هلاقم 	 هصلاخ
نآ 	 ندرک 	 تحار 	 تهج 	 جلاعلا 	 ای 	و	 رضتحم 	 نارامیب 	 گرم 	 رد 	 عیرست 	 ای «	 ناسآ 	 گرم 	» یزاناتوا 	، یکشزپ 	 قلاخا 	 نیداینب 	و	 مهم 	 ثحابم 	 زا 	 یکی

	و جنر 	 ناوت 	 یم 	 یقلاخا 	 رظن 	 زا 	 ایآ 	 هک 	 تسا 	 نیا 	 هلئسم 	 نیا 	 رد 	 یلصا 	 شسرپ 	. تسا 	 روآ 	 گرم 	 تامادقا 	 قیرط 	 زا 	 اسرف 	 قاط 	 جنر 	و	 درد 	 زا 	 اه
یهورگ 	 ییاه 	 لیلد 	 زا 	 هدافتسا 	 اب ؟	 ریخ 	 ای 	 تسناد 	 یزاناتوا 	 ساسارب 	 رامیب 	 نتشک 	 یارب 	 یکلام 	 ار 	 دنمدرد 	 صخش 	 یاضاقت 	 نینچمه 	و	 رامیب 	 درد
قلاخا 	 هاگن 	، هورگ 	 ود 	 نیا 	 یاهرظن 	 نTبت 	و	 یسررب 	 اب 	 هک 	 تسا 	 نآ 	 یپ 	 رد 	 قیقحت 	 نیا 	. دنا 	 هداد 	 شسرپ 	 نیا 	 هب 	 ریخ 	 خساپ 	 یهورگ 	و	 یرآ 	 خساپ

زا 	 دناوت 	 یمن 	 یسک 	و	 تسا 	 دنوادخ 	 تسد 	 رد 	 یگدنز 	و	 گرم 	 رایتخا 	 اهنت 	 هک 	 دیامن 	 رکذ 	 ثحبم 	 نیا 	 هب 	 ار 	 ملاسا 	و	 تیحیسم 	 هزوح 	 ود 	 رد 	 ینید
	و دوش 	 یم 	 بوسحم 	 سفن 	 لتق 	 دریگب 	 تروص 	 هک 	 یا 	 هزیگنا 	 ره 	 اب 	 راک 	 نیا 	و	 دشکب 	 ار 	 یرگید 	 ای 	 دوخ 	، جنر 	و	 درد 	 زا 	 ییاهر 	 یارب 	و	 یزوسلد 	 رس
یاه 	 نامرف 	و	 اهروتسد 	و	 تسا 	 یناسنا 	 تمارک 	 صقن 	 بجوم 	و	 دور 	 یم 	 رامشب 	 تایح 	 هزیرغ 	و	 یناسنا 	 تعیبط 	و	 ادخ 	 حیرص 	 نامرف 	 فلاخ

. دنا 	 یمئاد 	و	 یگشیمه 	 یهلا

: یدیلک 	 تاملک
یرایتخا 	 گرم 	، محرت 	 یور 	 زا 	، ینید 	 قلاخا 	، یکشزپ 	 قلاخا 	، یزاناتوا

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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