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: هلاقم 	 ناونع
قلاط 	 ضرعم 	 رد 	 نیجوز 	 یناجیه 	و	 یتخانش 	 یاهدربهار 	 رب 	 یکیتکلاید 	 ینامردراتفر 	 یشخبرثا

: راشتنا 	 لحم
(1397 :	 لاس )	2	 هرامش ,	 4	 هرود ,	 هداوناخ 	 یزاس 	 ینغ 	و	 هرواشم 	، یسانش 	 بیسآ 	 همانلصفود

28 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
، زاوها 	، زاوها 	 نارمچ 	 دیهش 	 هاگشناد 	، یسانشناور 	و	 یتیبرت 	 مولع 	 هدکشناد 	، هرواشم 	 هورگ 	، هداوناخ 	 هرواشم 	 دشرا 	 یسانشراک 	-	 درف 	 یدمص 	 رذآ

ناریا

دازآ 	 هاگشناد 	، یتیبرت 	 مولع 	و	 یسانشناور 	 هدکشناد 	، یسانشناور 	 هورگ 	، ینیلاب 	 یسانشناور 	 دشرا 	 یسانشراک 	-	 درف 	 یبارهس 	 یدهمدمحم
. ناریا 	، ناهفصا 	، ناگساروخ

، زاوها 	، زاوها 	 نارمچ 	 دیهش 	 هاگشناد 	، یسانشناور 	و	 یتیبرت 	 مولع 	 هدکشناد 	، هرواشم 	 هورگ 	، هداوناخ 	 هرواشم 	 دشرا 	 یسانشراک 	-	 نموم 	 دلو 	 یرپ
. ناریا

، زاوها 	 نارمچ 	 دیهش 	 هاگشناد 	، یسانشناور 	و	 یتیبرت 	 مولع 	 هدکشناد 	، هرواشم 	 هورگ 	، هداوناخ 	 هرواشم 	 یارتکد 	 یوجشناد 	-	 رف 	 نایردیح 	 سگرن
ناریا 	، زاوها

: هلاقم 	 هصلاخ
یناور 	 تملاس 	 نداتفا 	 رطخ 	 هب 	 بجوم 	 یفنم 	 یاهدمایپ 	 زا 	 یا 		 هنماد 	 اب 	 قلاط 	، تسا 	 هتفای 	 شیازفا 	 ناهج 	 رد 	 ریخا 	 یاه 		 ههد 	 یط 	 قلاط 	 عویش

رد 	 نیجوز 	 یناجیه 	و	 یتخانش 	 یاهدربهار 	 رب 	 یکیتکلاید 	 ینامردراتفر 	 یشخبرثا 	 یسررب 	 رضاح 	 شهوژپ 	 فده 	. دوش 	م	ی	 اه 		 هداوناخ 	 یاضعا
همه 	 شهوژپ 	 یرامآ 		 هعماج 	. دوب 	 هاوگ 	 هورگ 	 اب 	 نومزآ 	 سپ -	 نومزآ 	 شیپ 	 یشیامزآ 	 شهوژپ 	 نیا 	 حرط 	. دوب 	 دابآ 		 مرخ 	 ناتسرهش 	 قلاط 	 ضرعم

نیجوز 	 زا 	 رفن 	32	 لماش 	 شهوژپ 	 هنومن 	. دندوب 	1397	 لاس 	 رد 	 دابآ 		 مرخ 	 ناتسرهش 	 قلاط 	 شهاک 	 زکارم 	 هب 	 هدننک 	 هعجارم 	 قلاط 	 یضاقتم 	 نیجوز
شیامزآ 	 هورگ 	 ود 	 رد 	 یفداصت 	 تروص 	 هب 	و	 باختنا 	 دنمفده 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 	 هب 	 هک 	 دوب 	 دابآ 		 مرخ 	 ناتسرهش 	 قلاط 	 شهاک 	 زکرم 	 هب 	 هدننک 	 عجارم

یاه 	 هداد 	. دندرکن 	 تفایرد 	 یشزومآ 	 عون 	 چیه 	 هاوگ 	 هورگ 	و	 دش 	 ارجا 	 یکیتکلاید 	 ینامردراتفر 	 شیامزآ 	 هورگ 	 یارب 	.	 . دندش 	 هدرامگ 	 هاوگ 	 هورگ و	
(1392	، یتاجن 	) یتخانش 	 یاه 		 ییاناوت 	 رد 	 تلاکشم و	 (	 2004 	) رموز و	 	 زتارگ 	 یناجیه 	 میظنت 	 یاه 	 یراوشد 	 همانشسرپ 	 کمک 	 اب 	 شهوژپ

یکیتکلاید 	 ینامردراتفر 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن 	. دش 	 هدافتسا 	 یریغتمدنچ 	 سنایراووک 	 لیلحت 	 زیلانآ 	 زا 	 اه 		 هداد 	 لیلحتو 	 هیزجت 	 یارب 	. دش 	 یروآ 	 عمج
P≤001/0)؛ 	) دنا 	 هدوب 	 شخبرثا 	 یتخانش 	 یاه 		 ییاناوت 	 رد 	 تلاکشم 	و	 یناجیه 	 میظنت 	 یاه 	 یراوشد 	 رب 	 یراد 	 ینعم 	 روط 	 هب 	 لرتنک 	 هورگ 	 هب 	 تبسن
. درک 	 هدافتسا 	 هداوناخ 	 ینامرد 	 ناور 	و	 هرواشم 	 یاه 		 طیحم 	 رد 	 تلاخادم 	 نیا 	 زا 	 ناوت 		 یم 	 یکیتکلاید 	 ینامردراتفر 	 یشخبرثا 	 هب 	 هجوت 	 اب 	 نیاربانب

: یدیلک 	 تاملک
,dialectical	behavioral	therapy,	emotional	regulation	difficulties,	problems	in	cognitive	abilities	and	divorce

یتخانش 	 یاه - ییاناوت 	 رد 	 تلاکشم ,	 . قلاط ,	 یکیتکلاید 	 ینامردراتفر ,	 یناجیه 	 میظنت 	 یاه 	 یراوشد

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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