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: هلاقم 	 ناونع
لهأتم 	 نایوجشناد 	 ییوشانز 	 تیاضر 	و	 یگدنز 	 تیفیک 	 ءاقترا 	 رب 	 طباور 	 یزاس 	 ینغ 	 شزومآ 	 یشخبرثا 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1395 :	 لاس )	2	 هرامش ,	 3	 هرود ,	 هعماج 	 تملاس 	و	 شزومآ 	 هلجم

9 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، نیمخ 	، نیمخ 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، یتیبرت 	 مولع 	و	 یسانش 	 ناور 	 هدکشناد 	، هرواشم 	و	 یسانش 	 ناور 	 هورگ 	-	 ینیما 	 اسهم

ناریا 	، نیمخ 	، نیمخ 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، یتیبرت 	 مولع 	و	 یسانش 	 ناور 	 هدکشناد 	، هرواشم 	و	 یسانش 	 ناور 	 هورگ 	-	 یردیح 	 نسح

: هلاقم 	 هصلاخ
، تسا 	 هتفرگ 	 دوخ 	 هب 	 ار 	 ینوزفازور 	 دشر 	 ییوشانز 	 یگدنز 	 اب 	 طبترم 	 یاه 	 هفلؤم 	 شیازفا 	 تهج 	 شلات 	و	 ییوشانز 	 یگدنز 	 هب 	 هجوت :	 فده 	و	 هقباس

یزاس 	 ینغ 	 شزومآ 	 یشخبرثا 	 یسررب 	 شهوژپ 	 نیا 	 فده 	 ساسا 	 نیمه 	 رب 	. دوب 	 روصتم 	 ار 	 ملاس 	 هداوناخ 	 نودب 	 ملاس 	 هعماج 	 ناوت 	 یمن 	 هک 	 ارچ
کی 	 رضاح 	 شهوژپ :	 اه 	 شور و	 	 داوم 	. دوب 	 رهش 		 ینیمخ 	 هاگشناد 	 لهأتم 	 نایوجشناد 	 ییوشانز 	 تیاضر و	 	 یگدنز 	 تیفیک 	 ءاقترا 	 رب 	 طباور
لهأتم 	 نز 	 نایوجشناد 	 مامت 	 ار 	 رضاح 	 شهوژپ 	 یرامآ 	 هعماج 	. دوب 	 لرتنک 	 هورگ 	 اب 	 هارمه 	 نومزآ 	 سپ - نومزآ 	 شیپ 	 حرط 	 اب 	 ینیلاب 	 ییامزآراک

رهش 	 ینیمخ 	 دازآ 	 هاگشناد 	 نز 	 لهأتم 	 نایوجشناد 	 زا 	 رفن 	32	 دادعت 	، شهوژپ 	 ماجنا 	 روظنم 	 هب 	. دنداد 	 یم 	 لیکشت 	 ناهفصا 	 رهش 	 ینیمخ 	 هاگشناد
هرود 	 رد 	 نومزآ 	 هورگ 	. دندش 	 میسقت 	 لرتنک 	و	 نومزآ 	 هورگ 	 ود 	 هب 	 یفداصت 	 تروص 	 هب 	و	 باختنا 	 دنمفده 	و	 سرتسد 	 رد 	 یریگ 	 هنومن 	 هویش 	 هب
لماش 	 شهوژپ 	 رازبا 	. تفرگن 	 تروص 	 یا 	 هلخادم 	 چیه 	 لرتنک 	 هورگ 	 رد و	 	 دندرک 	 تکرش 	 یا 	 هقیقد 	90	 هسلج 	7	 یط 	 طباور 	 یزاس 	 ینغ 	 شزومآ

هدافتسا 	SPSS-20	 یرازفا 	 مرن 	 هتسب 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 سنایراووک 	 لیلحت 	 زا 	 اه 	 هداد 	 لیلحت 	 یارب 	. دوب 	 ییوشانز 	 تیاضر 	و	 یگدنز 	 تیفیک 	 سایقم
بسحرب 	 ناگدننک 	 تکرش 	 ییوشانز 	 تیاضر و	 	 یگدنز 	 تیفیک 	 سایقم 	 تارمن 	 نیگنایم 	 نیب 	 هک 	 دوب 	 نیا 	 رگنایب 	 جیاتن 	 لیلحت :	 اه 	 هتفای 	. دش

اب :	 یریگ 	 هجیتن 	.(>0.001P 	) دراد 	 دوجو 	 یراد 	 ینعم 	 توافت 	 نومزآ 	 شیپ 	 ریغتم 	 ریثأت 	 لیدعت 	 زا 	 سپ (	 لرتنک 	و	 نومزآ 	 هورگ 	 ود 	) یهورگ 	 تیوضع
	و یگدنز 	 تیفیک 	 شیازفا 	 تهج 	 شور 	 نیا 	 زا 	 ناوت 	 یم 	 ییوشانز 	 تیاضر 	و	 یگدنز 	 تیفیک 	 رب 	 طباور 	 یزاس 	 ینغ 	 شزومآ 	 تبثم 	 ریثأت 	 هب 	 هجوت

. درب 	 هرهب 	 نیجوز 	 یگدنز 	 زا 	 تیاضر 	 نآ 	 هجیتن 	 رد 	و	 ییوشانز 	 تیاضر

: یدیلک 	 تاملک
,Enrichment,	Couple	Relationships,	Quality	of	Life,	Marital	Satisfaction,	Students

نایوجشناد ,	 ییوشانز 	 تیاضر ,	 یگدنز 	 تیفیک ,	 نیجوز 	 طباور ,	 یزاس 	 ینغ

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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