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ینیلاب 	 تیمکاح 	 زیمآ 	 تیقفوم 	 یارجا 	 رد 	 تاعلاطا 	 تیریدم 	 شقن 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1395 :	 لاس )	3	 هرامش ,	 2	 هرود ,	 روحم 	 تملاس 	 یاه 	 شهوژپ 	 هیرشن

15 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
نارهت 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	-	 دار 	 قدصم 	 دمحم 	 یلع

ناریا 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	-	 یقودص 	 زانحرف

ناریا 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	-	 ینابرق 	 دولوم

: هلاقم 	 هصلاخ
.۱	 *۳ ینابرق 	 دولوم 	،۲ یقودص 	 زانحرف 	،۱ دار 	 قدصم 	 دمحم 	 یلع 	 ینیلاب 	 تیمکاح 	 زیمآ 	 تیقفوم 	 یارجا 	 رد 	 تاعلاطا 	 تیریدم 	 شقن 	 یسررب

تیریدم 	 هورگ 	، داتسا .		 ۲	. ناریا 	، نارهت 	، نارهت 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، تشادهب 	 هدکشناد 	، تشادهب 	 داصتقا 	و	 تیریدم 	 مولع 	 هورگ 	، رایداتسا
هدکشناد 	، دشرا 	 سانشراک .	 ۳	. ناریا 	، نارهت 	، ناریا 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یکشزپ 	 یناسر 	 علاطا و	 	 تیریدم 	 هدکشناد 	، تملاس 	 تاعلاطا

، نارهت 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، نارهت :	 لوئسم 	 هدنسیون *	 	. ناریا 	، نارهت 	، ناریا 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یکشزپ 	 یناسر 	 علاطا و	 	 تیریدم
							Email:	ghorbanimoloud@gmail.com																																		. تشادهب 	 داصتقا 	و	 تیریدم 	 مولع 	 هورگ 	، تشادهب 	 هدکشناد
اه 	 نامزاس 			 تیقفوم 	 لماوع 	 زا 	 یکی 	 زور 	 هب و	 	 دامتعا 	 لباق 	، تسرد 	 شناد و	 	 تاعلاطا 	 زا 	 یریگ 	 هرهب 	 رد 	 ناریدم 	 ییاناوت :	 همدقم :							 هدیکچ
. دوب 	 ناتسزوخ 	 ناتسا 	 یاه 	 ناتسرامیب 	 رد 	 ینیلاب 	 تیمکاح 	 زیمآ 	 تیقفوم 	 یارجا 	 رد 	 تاعلاطا 	 تیریدم 	 شقن 	 یسررب 	 شهوژپ 	 نیا 	 فده 	. تس ا	
زا 	 شهوژپ 	 نیا 	 ماجنا 	 یارب 	. دش 	 ماجنا 	 ناتسروخ 	 ناتسا 		 ناتسرامیب 	۴۰	 رد 	 یعطقم 	 تروص 	 هب 	 یلیلحت -	 یفیصوت 	 شهوژپ 	 نیا :	 یسررب 	 شور

تیمکاح 	 ناسانشراک 	 طسوت 	 اه 	 همانشسرپ 	. دش 	 هدافتسا 	 ینیلاب 	 تیمکاح 	 دعبُ 	۷	 دروم 	 رد 	 لاؤس 	۳۵	 رب 	 لمتشم 	 هتخاس 	 ققحم 	 یا 	 همانشسرپ
ریظن 	 یطابنتسا 	 رامآ 	و	 یفیصوت 	 رامآ 	 حطس 	 ود 	 رد 	۱۹	 هخسن 	SPSS	 یرامآ 	 رازفا 	 مرن 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد 	. دندش 	 لیمکت 	 اه 	 ناتسرامیب 	 ینیلاب
ناتسزوخ 	 ناتسا 	 یاه 	 ناتسرامیب 	 رد 	 ینیلاب 	 تیمکاح 	 تیقفوم 	 نازیم :	 اه 	 هتفای 	. دش 	 لیلحت 	 کیتسجل 	 نویسرگر و	 	 یگتسبمه 	 یاه 	 نومزآ

	و تاعلاطا 	 تیریدم 	 روحم 	 نیب 	 یرادانعم 	 یرامآ 	 هطبار 	. دوب 	 دصرد 	۶۲/۴	 ینیلاب 	 تیمکاح 	 تاعلاطا 	 تیریدم 	 روحم 	 زایتما 	 نیگنایم 	. دوب 	 دصرد ۶۵/۶
رطاخ 	 هب 	 ینیلاب 	 تیمکاح 	 زیمآ 	 تیقفوم 	 یارجا 	 رد 	 روحم 	 نیا 	 ریثأت 	 نیرتشیب (.	 P=۰.۰۱ 	) تشاد 	 دوجو 	 ینیلاب 	 تیمکاح 	 زیمآ 	 تیقفوم 	 یارجا

تاعلاطا 	 زا 	 هدافتسا 	و	 تاعلاطا 	و	 اه 	 هداد 	 حیحص 	 تبث 	 هنیمز 	 رد 	 نانکراک 	 شزومآ 	، یتاعلاطا 	 یاه 	 متسیس 	و	 یروانف 	 زا 	 نانکراک 	 حیحص 	 هدافتسا
	و ربتعم 	، قیقد 	، حیحص 	 تاعلاطا 	 زراب 	 شقن 	 هب 	 هجوت 	 اب :	 یریگ 	 هجیتن 	و	 ثحب 	. دوب 	 اه 	 یبایشزرا 	و	 اه 	 یزیر 	 همانرب 	، اه 	 یریگ 	 میمصت 	 رد 	 یناتسرامیب
یارب 	 ار 	 مزلا 	 تاناکما 	و	 اه 	 تخاسریز 	 دیاب 	 اه 	 ناتسرامیب 	 ناریدم 	، ینیلاب 	 تیمکاح 	 زیمآ 	 تیقفوم 	 یارجا 	 رد 	 تاعلاطا 	 تیریدم 	 متسیس 	و	 زور 	 هب

تاعلاطا 	و	 اه 	 هداد 	 تبث 	 یارب 	 ار 	 مزلا 	 یاه 	 شزومآ 	 دیاب 	 اه 	 ناتسرامیب 	 نانکراک 	. دننک 	 مهارف 	 ناتسرامیب 	 تاعلاطا 	 زا 	 هدافتسا 	و	 لیلحت 	، یروآ 	 عمج
	، دمحم 	 یلع 	 دار 	 قدصم :	 عاجرا 	 تیفیک 	 تیریدم 	، ناتسرامیب 	، تاعلاطا 	 تیریدم 	، ینیلاب 	 تیمکاح :	 یدیلک 	 ناگژاو 	. دنراد 	 تفایرد 	 زاین 	 دروم
روحم 	 تملاس 	 یاه 		 شهوژپ 	 هلجم 	. ینیلاب 	 تیمکاح 	 زیمآ 	 تیقفوم 	 یارجا 	 رد 	 تاعلاطا 	 تیریدم 	 شقن 	 یسررب 		 . دولوم 	 ینابرق 		 	، زانحرف 	 یقودص
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