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: هلاقم 	 ناونع
یدمحمدیهش 	 ناتسرامیب 	 ینامرد 	 نانکراک 	 رد 	 یراک 		 تبون 	و	 نوخراشف 	 اب 	 باوخ 	 تلالاتخا 	 طابترا

: راشتنا 	 لحم
(1399 :	 لاس )	2	 هرامش ,	 7	 هرود ,	 یریگشیپ 	 بط 	 همانلصف

9 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
. ناریا 	،	 سابعردنب 	،	 سابعردنب 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 یکشزپ 	 هدکشناد 	،	 راک 	 بط 	 کینیلک 	، راک 	 بط 	 هورگ 	-	 یکخاک 	 یناث 	 یقحسا 	 یداه

. ناریا 	،	 سابعردنب 	،	 سابعردنب 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 یکشزپ 	 هدکشناد 	،	 راک 	 بط 	 کینیلک 	، راک 	 بط 	 هورگ 	-	 هدازدسا 	 یفطصم

. ناریا 	،	 دزی 	،	 دزی 	 یقودص 	 دیهش 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 یکشزپ 	 هدکشناد 	،	 راک 	 بط 	 کینیلک 	، راک 	 بط 	 هورگ 	-	 ناشودن 	 یناملس 	 هدهاجم

، ناگزمره 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	،	، تملاس 	 یاقترا 	 رد 	 یعامتجا 	 لماوع 	 تاقیقحت 	 زکرم 	، تملاس 	 هدکشهوژپ 	-	 یناکدرا 	 یتجهب 	 یدهم
. ناریا 	، سابعردنب

: هلاقم 	 هصلاخ
تبون 	. ددرگ 	 یلغش 	 ثداوح 	و	 یناسنا 	 یاهاطخ 	 شیازفا 	، هنازور 	 درکلمع 	 رد 	 للاتخا 	 ثعاب 	 دناوت 	 یم 	 یباوخ 	 یب 	و	 باوخ 	 تیفیک 	 شهاک :	 فده

	 تبون 	و	 نوخراشف 	 اب 	 باوخ 	 تلالاتخا 	 طابترا 	 یسررب 	 فده 	 اب 	 هعلاطم 	 نیا 	. تسا 	 باوخ 	 تیفیک 	و	 یباوخ 	 یب 	 رب 	 رثؤم 	 یاهروتکاف 	 زا 	 یکی 	 یراک 	
ناتسرامیب 	 ینیلاب 	 نانکراک 	 زا 	 رفن 	263	 نیب 	 رد 	 رضاح 	 یعطقم -	 یفیصوت 	 شهوژپ :	 اه 	 شور 	. دش 	 ماجنا 	 یدمحمدیهش 	 ناتسرامیب 	 نانکراک 	 یراک

تاعلاطا 	 یاه 	 همانشسرپ 	 زا 	 اه 	 هداد 	 یروآ 	 عمج 	 تهج 	. دش 	 ماجنا 	 یفداصت 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 	 اب 	1398	 لاس 	 رد 	 سابعردنب 	 یدمحمدیهش
زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد 	 لیلحت و	 		 هیزجت 	. دش 	 هدافتسا 	 نوخراشف و	 	 یراک 		 تبون 	 تیعضو 	، نیروم 	 یباوخ 	 یب 	 تدش 	 صخاش 	، کیفارگومد

نانکراک 	 زا (	 دصرد 	8/14 	) رفن 	39	 داد 	 ناشن 	 جیاتن :	 جیاتن 	. دش 	 ماجنا 	 تست 	 یت 	و	 روکسا 	 یاک 	، کیتسجل 	 نویسرگر 	 یاه 	 نومزآ و	 			 SPSS زارفا 	 مرن
دیدش 	 للاتخا (	 دصرد 	1/6 	) رفن 	و	16	 طسوتم 	 للاتخا (	 دصرد 	2/34 	) رفن 	90	، فیفخ 	 للاتخا (	 دصرد 	9/44 	) رفن 	118	، یعیبط 	 باوخ 	 ناتسرامیب

نانکراک 	 رد 	 باوخ 	 للاتخا 	 هب 	 لاتبا 	 سناش 	 تبسن (.	 P-Value≤05/0 	) دوب 	 رتلااب 	 نادرم 	 هب 	 تبسن 	 نانز 	 هورگ 	 رد 	 باوخ 	 للاتخا 	. دنتشاد 	 باوخ
هدهاشم 	 باوخ 	 تلالاتخا و	 	 یراک 	 تبون 	 اب 	 نوخ 	 یراشفرپ 	 نیب 	 یراد 	 انعم 	 طابترا (.	 P-Value≤05/0 	) دوب 	 راکزور 	 نانکراک 	 ربارب 	50/3	 راک 	 تبون

کسیر 	 شیازفا 	 ثعاب 	 یتبون 	 راک و	 	 تسا 	 لااب 	 ناتسرامیب 	 نانکراک 	 رد 	 یباوخ 	 یب 	 عویش 	 هک 	 یئاجنآ 	 زا :	 یریگ 	 هجیتن (.	 P-Value≥05/0 	) دشن
تلالاتخا :	 اه 	 هژاودیلک 	. داد 	 شهاک 	 ار 	 نآ 	 زا 	 یشان 	 ضراوع 	 یراک 	 تبون 	 یاه 	 همانرب 	 لیدعت 	 اب 	 تسیاب 	 یم 	 نیاربانب 	. دوش 	 یم 	 باوخ 	 تلالاتخا

. نیروم 	 همانشسرپ 	، نوخ 	 یراشفرپ 	 	، یراک 	 تبون 	، باوخ

: یدیلک 	 تاملک
یراشفرپ 	- 	 یراک 	 تبون -	 باوخ 	 تلالاتخا .	,	 Sleep	Disorder,	Shiftwork,	Hypertension

. نیروم 	 همانشسرپ -	 نوخ

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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