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: هلاقم 	 ناونع
2	 عون 	 تباید 	 هب 	 لاتبم 	 نانز 	 رد 	 یندب 	 تیلاعف 	 نازیم 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1399 :	 لاس 	) تملاس 	 یاقترا 	و	 نامرد ، تشادهب 	 یللملا 	 نیب 	 سنارفنک 	 نیموس

1 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
یگنهرف 	 تنواعم 	، یگنهرف 	 روما 	 سانشراکو 	 تملاس 	 ءاقتراو 	 تشادهب 	 شزومآ 	 دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 هدازریطم 	 هنیکس

رهشوب 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد ، ییوجشناد

رهشوب 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد ، یتشد 	 ناتسرهش 	 نامردو 	 تشادهب 	 هکبش ، هداوناخ 	 تشادهب 	 سانشراک 	-	 یدمحم 	 هیسآ

: هلاقم 	 هصلاخ
شیازفا 	. دهد 	 یمرارق 	 ریثات 	 تحت 	 اهروشک 	 مامت 	 رد 	 ار 	 ینس 	 یاه 	 هورگ 	 مامت 	0 ابیرقت 	 هک 	 تسا 	 هنیزه 	 رپ 	و	 مهم 	 یتشادهب 	 لکشم 	 کی 	 تباید

اب 	 بلغا 	 هک 	 تسا 	 یقاچ و	 	 یکیزیف 	 تیلاعف 	 مدع 	، بسانمان 	 ییاذغ 	 میژر 	 لیبق 	 زا 	 یگدنز 	 کبسرد 	 رمتسم 	 تارغت 	 زا 	 یشان 	 تباید 	 عویش
یاه 	 تبقارم 	 متسیس 	 یارب 	 مه 	و	 یرامیب 	 هب 	 نایلاتبم 	 یارب 	 مه 	 یدایز 	 یاه 	 هنیزه 	و	 دراد 	 طابترا 	 ندش 	 یتعنص 	و	 ندش 	 هزیناکم 	، ینیشنرهش

هب 	 لاتبمدارفا 	 رد 	 یندب 	 تیاعف و	 	 کرحت 	 تیعضو 	 یسررب 	 هعلاطم 	 نیا 	 ماجنازا 	 فده 	. دوشیم 	 لیمحت 	 یرامیب 	 نیا 	 طسوت 	 ینامرد 	 یتشادهب
تاملک 	 یوجتسجاب 	2 عون 	 اهتیاس 	 ریاس sid،pubmed	و	 یملعربتعم 	 یاهتیاس 	 زا 	 هتفرگرب 	 تاعلاطمرب 	 یرورم 	 اب 	 رضاح 	 هعلاطم . دشاب 	 یم 	 تباید
دوبمک . تسا 	 تلالاتخا و	 	 اهیرامیب 	 زا 	 یرایسب 	 یارب 	 هوقلاب 	 رطخ 	 لماوع 	 نیرت 	 مهم 	 زا 	 یکی 	 کرحت 	 نودب 	 یگدنز 	. تسا 	 هدش 	 یروآدرگ 	 طبترم

2	 عون 	 تباید 	 هب 	 نایلاتبم 	 دصرد 	59/7	 تاعلاطم 	 جیاتن 	 قبط . تسا 	 نمزم 	 یاهیرامیب 	 زا 	 یشان 	 ریم و	 	 گرم 	 تلع 	 نیمراهچ 	 یکیزیف 	 تیلاعف
ودنتسه 	 کرحت 	 یب 	 یراکیب 	 تاقوا 	 رد 	 یناریا 	 یتباید 	 نانز 	 زا 	90 	%	 دهد 	 یم 	 ناشن 	 جیاتن . دندوب 	 قاچ 	 زین 	 دصرد و	18/9	 	 نزو 	 هفاضا 	 یاراد

	) دشاب 	 یم 	 ییاکیرمآ 	 نانز 	 زا 	 رتمک 	 یراد 	 ینعم 	 روط 	 هب 	 یلغش 	 تیلاعف 	و	 تغارف 	 تاقوا 	 رد 	 یکیزیف 	 تیلاعف 	 تهج 	 هدش 	 فرص 	 قیاقد 	 نازیم
ناشن 	 هتفای 	 ماجنا 	 تاعلاطم 	 رثکا . دشاب 	 یم 	 کبس 	 یلیخ 	و	 کبس 	 عون 	 زا 	 یتباید 	 نانز 	 یراد 	 هناخ 	 تیلاعف 	 زا 	99/3% نینچمه P<0/	0001 	.) P<0/001	و

راتفر 	. تسا 	 یتبقارم 	 دوخ 	 یاهراتفر 	 رمتسم 	 ماجنا 	، نآ 	 هدننک 	 ناوتان 	 ضراوع 	 زا 	 یریگشیپ 	2	و	 عون 	 تباید 	 یرامیب 	 لرتنک 	 هار 	 اهنت 	 هک 	 دهد 	 یم
دروم 	 رتشیب 	 هزورما 	، یتباید 	 نارامیب 	 رد 	 نآ 	 یتشادهب 	 تبثم 	 راثآ 	 لیلد 	 هب 	و	 هدوب 	 تباید 	 رب 	 رثوم 	 ییورادریغ 	 یاه 	 شور 	 هلمج 	 زا 	 یندب 	 تیلاعف

تاقوا 	 رد 	 هژیوب 	 یکیزیف 	 تیلاعف 	 شیازفا 	و	 شزرو 	 ماجنا 	 هب 	 یتباید 	 دارفا 	 شزومآ 	 تهج 	 رد 	 دیاب 	 دسر 	 یم 	 رظن 	 هب 	 اذل 	. تسا 	 هتفرگ 	 رارق 	 هجوت
. دومن 	 ذاختا 	 ار 	 یبسانم 	 یزیر 	 همانرب 	 یراکیب
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