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: هلاقم 	 ناونع
( للم 	 کراپ ، یراس 	 رهش : هعلاطم 	 یدروم 	ی	 هنومن 	) ناکدوک 	 تیبرترد 	 یرهش 	 زاب 	 یاضف 	 ریثات 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
نازاس 	 هوبنا 	 یصصخت 	 هاگشیامن 	 نیمشش 	و	 یرهش 	 تیریدم 	و	 یرامعم 	، نارمع 	 یسدنهم 	 رد 	 یدربراک 	 یاه 	 شهوژپ 	 یلم 	 سنارفنک 	 نیمتفه

(1399 :	 لاس 	) نارهت 	 ناتسا 	 نامتخاس 	و	 نکسم

9 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، ناردنزام 	، هیسدق 	 یراس 	 نارتخد 	 ینف 	 هدکشزومآ 	 یرامعم 	 یملع 	 تایه 	 وضع 	-	 یزورون 	 هیمس

ناریا 	، ناردنزام 	، هیسدق 	 یراس 	 نارتخد 	 ینف 	 هدکشزومآ 	 یوجشناد 	-	 حلاف 	 زانهم

ناریا 	، ناردنزام 	، هیسدق 	 یراس 	 نارتخد 	 ینف 	 هدکشزومآ 	 یوجشناد 	-	 یسیوا 	 اسهم

: هلاقم 	 هصلاخ
توافتم 	 یاه 	 غولبو 	 اهزاین 	، اه 	 ییاناوت 	 اب 	 ناکدوک 	. تسا 	 هتسباو 	 نآ 	 ناکدوک 	 یحور -	 یمسج 	 تملاس 	و	 یرایشوه 	 هب 	 روشکره 	 هعسوت 	و	 دشر

زا 	 یا 	 هدمع 	 شخب 	و	 دنک 	 یم 	 یگدنزنآ 	 رد 	 کدوک 	 هک 	 یطیحم 	 طیارش 	 دوبهب 	 لاح 	. دنتسه 	 یطیحم 	 طیارش 	 عبات 	، ینس 	 دشر 	 لحارم 	 ساسا 	 رب
، شزومآ 	، یناور 	و	 یمسج 	 یاوق 	 دشر 	و	 تملاس 	و	 یعامتجایاهزاین 	 نیمات 	 رد 	 دناوتیم 	، دهدیم 	 صاصتخا 	 دوخ 	 هب 	 ار 	 شیگدنز 	 طیحم 	و	 نامز
رد 	 یرهش 	 زاب 	 یاهاضف 	 تیبولطم 	 یاهرایعم 	 یبایزرا 	 اب 	 ات 	 تسا 	 هدش 	 نآربیعس 	 شهوژپ 	 نیا 	 رد 	. دشاب 	 هتشاد 	 ییازسب 	 ریثات 	 ناکدوک 	 تیقلاخ
	و ناکدوک 	 زا 	 همانشسرپ ؛	 یبیکرت 	 یراکهار 	 اب 	 ینادیم 	 هعلاطم 	و	 عبانم 	 نیرت 	 مهم 	 زا 	 هدافتسااب 	 یدانسا 	 هعلاطم 	 شور 	 هب 	 هلاس 	6-10	 ناکدوک 	 دزن

حیرشت 	 زا 	 سپ 	 روظنم 	 نیدب 	. دریگ 	 ماجنا 	 یدروم 	 هنومن 	 ناونع 	 هب 	 یراس 	 للم 	 کراپ 	 رد 	 ناشتیلاعف 	 وراتفر 	 هدهاشم و	 	 هبحاصم 	، ناشنیدلاو
ناکدوک 	 طسوت 	 هدش 	 زاربا 	 فلتخم 	 یاه 	 هاگدید 	، یرهش 	 یاهاضف 	 یحارط 	 رد 	 ناکدوک 	 تکراشم 	 یاه 	 شور 	و	 تیمها ، فلتخم 	 نینس 	 رد 	 ناکدوک
هبحاصم ، ینادیم 	 یسرربزا 	 لصاح 	 جیاتن 	. تسا 	 هتفرگ 	 رارق 	 یبایزرا 	و	 لیلحت 	 دروم 	 یراس 	 ناتسرهش 	 للم 	 کراپ 	 یتاعلاطم 	 هنومن 	 رد 	 اهنآنیدلاو و	

یوس 	 زا 	ی	 هباشم 	 ابیرقتیناوارف 	 اب 	 نارظنبحاص 	 طسوت 	 هدش 	 هئارا 	 اضف 	 تیبولطم 	 لماوع 	 هک 	 دنهدیم 	 ناشن 	 شهوژپ 	 نیا 	 رد 	 اه 	 همانشسرپ 	و	 اه
رظن 	 زا 	 تیفیکاب 	 یرهش 	 یاهاضف 	 یاهرایعمنیرت 	 مهم 	، یگدنزرس 	و	 یزیگنا 	 هرطاخ 	، ناکم 	 سح 	، تینما 	 نوچ 	 یدراوم 	و	 هدش 	 دات 	 زین 	 ناکدوک

. دنوش 	 یرهش 	 زاب 	 یاضف 	 اب 	 کدوک 	 لماعت 	 یاقترا 	 ثعاب 	 دنناوتیم 	 هک 	 دنتسه 	 ناکدوک

: یدیلک 	 تاملک
یراس 	 للم 	 کراپ ، رهش 	و	 کدوک 	، زاب 	 یاضف 	، یرهش 	 یاضف
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