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: هلاقم 	 ناونع
یهاگباوخ 	 نایوجشناد 	 یگدنز 	 تیفیک 	و	 یمومع 	 تملاس 	 اب 	 وکابنت 	 فرصم 	 نایم 	 طابترا 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1398 :	 لاس 	) ینامرهق 	و	 یشزرو 	 مولع 	، یندب 	 تیبرت 	 رد 	 یدربراک 	 یاه 	 شهوژپ 	 یلم 	 سنارفنک 	 نیمراهچ

1 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
یئابطابط 	 هملاع 	 هاگشناد 	 یشزرو 	 یژولویزیف 	 هورگ 	 رایشناد 	-	 نایبیترت 	 رایتخب

لامش 	 نارهت 	 دحاو 	 دازا 	 هاگشناد 	 یشزرو 	 یژولویزیف 	 هتشر 	 دشرا 	 یسانشراک 	 وجشناد 	-	 یسدقم 	 اسهم

یئابطابط 	 هملاع 	 هاگشناد 	 یشزرو 	 یژولویزیف 	 هتشر 	 دشرا 	 یسانشراک 	 وجشناد 	-	 یناورپ 	 نسحم

: هلاقم 	 هصلاخ
زورب 	 هب 	 رجنم 	 هک 	 تسا 	 یتشادهب 	 یاه 	 راتفر 	 نیرت 	 رطخرپ 	 هلمج 	 زا 	 ناهج 	 رساترس 	 رد 	 تایناخد 	 لامعتسا 	 هک 	 تسا 	 نا 	 زا 	 یکاح 	 تاعلاطم :	 همدقم

اب 	 وکابنت 	 فرصم 	 نایم 	 طابترا 	 یسررب 	 رضاح 	 شهوژپ 	 زا 	 فده :	 فده 	. دوش 	 یم 	 سردوز 	 گرم 	و	 یقورع 	 یبلق 	 هلمج 	 زا 	 اه 	 یرامیب 	 زا 	 یرایسب
، دوب 	 همانشسرپ 	 حرط 	 اب 	 هارمه 	 هک 	 یعطقم - یفیصوت 	 شهوژپ 	 نیا 	 رد :	 شور 	و	 داوم . یهاگباوخ 	 نایوجشناد 	 یگدنز 	 تیفیک 	و	 یمومع 	 تملاس

همانشسرپ 	 ادتبا 	. دندش 	 باختنا 	 یفداصت 	 تروص 	 هب 	 درم و	169	 	 نز 	221	 رفن 	390	، هاگباوخ 	 نکاس 	 نایوجشناد 	 زا 	 رفن 	2100	 نایم 	 زا 	 هک
همانشسرپ 	 زا 	 بیترت 	 هب 	 یمومع 	 تملاس 	و	 یگدنز 	 تیفیک 	 حطس 	، وکابنت 	 فرصم 	 یسررب 	 روظنم 	 هب 	 سپس 	. دش 	 تبث 	و	 یروآ 	 عمج 	 کیفارگومد

مرن و	 	 نوسریپ 	 یگتسبمه 	 بیرض 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 یراما 	 لیلحت و	 	 هیزجت 	. دش 	 هدافتسا 	SF_36 	assistو	 WHO	 ،GHQ_28	 یاه
تملاس 	 اب 	 وکابنت 	 نایم 	 سوکعم 	 طابترا 	 رگنایب 	 اه 	 هداد 	 یراما 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	 زا 	 لصاح 	 جیاتن :	 اه 	 هتفای . تفرگ 	 تروص 	21	 نژرو 	SPSS	 رازفا

نایب 	 ناوت 	 یم 	 یگدنز 	 تیفیک 	 اب 	 ردخم 	 داوم 	 فرصم 	 نایم 	 سوکعم 	 طابترا 	 هب 	 هجوت 	 اب :	 یریگ 	 هجیتن . دوب 	p<0/05 	) یگدنز 	 تیفیک 	و	 یمومع
نیا 	 فرصم 	 شرتسگ 	 زا 	 یریگولج 	 روظنم 	 هب 	 یشزرو 	و	 حرفم 	 یاه 	 همانرب 	 هئارا 	 نینچمه 	و	 فرصم 	 بیاعمزا 	 نایوجشناد 	 یهاگا 	 شیازفا 	 درک

. دشاب 	 هتشاد 	 دارفا 	 نیا 	 یگدنز 	 تیفیک 	و	 تملاس 	 دوبهب 	 رد 	 یمهم 	 شقن 	 دناوت 	 یم 	، داوم

: یدیلک 	 تاملک
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