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: هلاقم 	 ناونع
یرورم 	 هعلاطم : یتنس 	 بط 	 رد 	 نآ 	 نامرد 	و	 رمیازلآ 	 یرامیب 	 رطخ 	 لماوع 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1398 :	 لاس 	) نامرد 	و	 تبقارم 	 یلم 	 شیامه 	 نیمود

2 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا ، نارهت ، دهاش 	 هاگشناد ، کیتنژ 	 یسانشراک 	-	 یروس 	 اریمس

اکیرمآ 	 هدحتم 	 تلاایا 	، ایناولیسنپ 	، ناطرس 	 تاقیقحت 	 زکرم 	-	 دار 	 یتداعس 	 اهاطدمحم

: هلاقم 	 هصلاخ
رفن 	 نویلیم 	65	 هب 	2030 لاس 	 ات 	 دادعت 	 نیا 	 دوش 	 یم 	 ینیب 	 شیپو 	 هدوب 	 لقع 	 لاوز 	 راچد 	 ناهج 	 رد 	 رفن 	 نویلیم 	35	 هدش 	 هدز 	 نیمخت :	 همدقم

یرامیب 	 نیا 	 ابلاغ 	. دوش 	 ییاسانش 	 رمیازلآ 	 یرامیب 	 هب 	 لاتبم 	 درف 	 کی 	 هیناث 	33	 ره 	 رد 	 یدلایم 	2050	 لاس 	 رد 	 تسا 	 هدش 	 ینیب 	 شیپ 	.	 دبای 	 شیازفا
رطخ 	 لماوع 	 نDعت 	 شهوژپ 	 نیا 	 فده 	. تسا 	 یرامیب 	 ریگرد 	 لاس 	 تفه 	 طسوتم 	 روط 	 هب 	 رامیب 	 درف و	 	 دنک 	 یم 	 زورب 	 لاس 	65	 یلااب 	 دارفا 	 رد
ریظن 	 ییاه 	 هژاو 	 دیلک 	 یوجتسج 	 اب 	 یدلایم 2020	 لاس 	 رد 	 یرورم 	 هعلاطم 	 نیا :	 راک 	 شور 	. دشاب 	 یم 	 یتنس 	 بط 	 رد 	 نآ 	 نامرد 	و	 رمیازلآ 	 یرامیب

PubMed,Sience ریظن 	 ربتعم 	 هداد 	 یاه 	 هاگیاپ 	 رد 	 یتنس 	 بط ، 	Alzheimer’s	 disease	، 	 رمیازلآ
	: اه 	 هتفای 	. دیدرگ 	 هدافتسا 	 یرارکت 	 دراوم 	 فذح 	 تهج 	 امزیرپ 	 تسیل 	 کچ 	 زا 	و	 دش 	 ماجنا Direct,Google	scholar,MedLine,SID,Magiran

میتسه 	 یبصع 	 یاه 	 لولس 	 لخاد 	 رد 	 یرلایربیفورون 	 یاه 	 هفلاک 	و	 جراخ 	 رد 	 یدQولیمآ 	 یعیبطریغ 	 یاه 	 کلاپ 	 عمجت 	 دهاش 	 رمیازلآ 	 یرامیب 	 رد
هتخانش 	 یرامیب 	 قیقد 	 تلع 	 رضاح 	 لاح 	 رد 	.	 دوش 	 یم 	 صاخ 	 یاه 	 نورون 	 بیرخت 	 تیاهن 	 رد 	و	 ینورون 	 هکبش 	 طابترا 	 رد 	 للاتخا 	 داجیا 	 ثعاب 	 هک

، 	 یتیصخش 	 تارDغت 	، 	 هظفاح 	 نداد 	 تسد 	 زا 	 لماش 	 یرامیب 	 نیا 	 ینیلاب 	 میلاع 	. درادن 	 دوجو 	 یرامیب 	 نیا 	 یارب 	 یعطق 	 نامرد و	 	 تسین 	 هدش
نامرد 	، 	 یتملاع 	 نامرد 	 تروص 	 هب 	 رتشیب 	 رمیازلآ 	 یرامیب 	 نامرد 	 رضاح 	 لاح 	 رد 	. دشاب 	 یم 	 ینهذ 	 تلالاتخا 	 ریاس و	 	 بارطضا 	، 	 یگدرسفا
نغور و	 	 لیگران 	 نغور 	 دننام 	 ییاه 	 یکاروخ 	 فرصم 	 یتنس 	 بط 	 رد 	.	 دشاب 	 یم 	 یرامیب 	 تفرشیپ 	 ریس 	 هدنهاک 	 یاهوراد و	 	 یراتفر 	 تلالاتخا

داهنشیپ 	 رمیازلآ 	 هب 	 نایلاتبم 	 هب 	 ناتک 	 رذب 	، اه 	 یهام 	 عاونا 	، تلاغ 	، ایوس 	 ریش 	، وداکووآ 	، ایبول 	، ریش 	، یهام 	، غرم 	، ناوج 	 دنفسوگ 	 تشوگ 	، نوتیز
ژاسام 	. دنک 	 یم 	 کمک 	 رمیازلآ 	 دوبهب 	 هب 	 سگرن 	و	 یدمحم 	 لگ 	، سای 	 یاه 	 رطع 	و	 بلاگ 	 مامشتسا 	و	 نارفعز 	و	 لسع 	 تبرش 	 ندیشون 	. دوش 	 یم
تهج 	 مزلا 	 یاه 	 شزومآ 	 ددرگیم 	 داهنشیپ 	 اه 	 هتفای 	 اب 	 هجوت 	 اب 	:.	 یریگ 	 هجیتن 	. تسا 	 دیفم 	 هضراع 	 نیا 	 نامرد 	 رد 	 مه 	 دجنک 	 نغور 	 اب 	 رس 	 جلام
لقع 	 لاوز 	 یاه 	 یرامیب 	 هب 	 لاتبا 	 رتشیب 	 کسیر 	 هک 	 یدارفا 	 هب 	 یرامیب 	 تفرشیپ 	 ریس 	 ندش 	 دنک 	 روظنم 	 هب 	 یگدنز 	 کبس 	 رDغت و	 	 یتبقارمدوخ

هناشن 	و	 تاریثات 	،	 مسیناکم 	 هنیمز 	 رد 	 دیاب 	 رمیازلآ 	 هب 	 نایلاتبم 	 اب 	 طبترم 	 دارفا 	 ریاس 	و	 ناراتسرپ 	،	 رامیب 	 نادنملاس 	 هداوناخ 	.	 دوش 	 هداد 	،	 دنراد
	. دننیبب 	 شزومآ 	 ناشدوخ 	 رب 	 نآ 	 تارثا 	 نینچمه 	 رامیب 	 درف 	 اب 	 دروخرب 	 هوحن 	و	 یرامیب 	 نیا 	 یاه

: یدیلک 	 تاملک
یتنس 	 بط 	، نادنملاس 	،	Alzheimer’s	disease	،	 سنامد 	،	 رمیازلآ

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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