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: هلاقم 	 ناونع
انیس 	 یلعوب 	 هاگشناد 	 نایوجشناد 	 رد 	 بارطضا 	و	 یگتسبلد 	 یاه 	 کبس 	 ساسا 	 رب 	 یفارخ 	 راتفر 	 نبت

: راشتنا 	 لحم
(1399 :	 لاس )	1	 هرامش ,	 21	 هرود ,	 یدربراک 	 یسانشناور 	 رد 	 شهوژپ 	و	 شناد 	 همانلصف

8 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
. ناریا 	، نادمه 	، انیس 	 یلعوب 	 هاگشناد 	، یعامتجا 	و	 یداصتقا 	 مولع 	 هدکشناد 	، یتیبرت 	 یسانش 	 ناور 	 دشرا 	 یسانشراک 	-	 یمرذآ 	 هبابر

. ناریا 	، نادمه 	، انیس 	 یلعوب 	 هاگشناد 	، یعامتجا 	و	 یداصتقا 	 مولع 	 هدکشناد 	، یسانش 	 ناور 	 هورگ 	 رایداتسا 	-	 یداهرف 	 نارهم

. ناریا 	، نادمه 	، انیس 	 یلعوب 	 هاگشناد 	، یعامتجا 	و	 یداصتقا 	 مولع 	 هدکشناد 	، یسانش 	 ناور 	 هورگ 	 رایداتسا 	-	 دیشر 	 ورسخ

. ناریا 	، نادمه 	، انیس 	 یلعوب 	 هاگشناد 	، یعامتجا 	و	 یداصتقا 	 مولع 	 هدکشناد 	، یسانش 	 ناور 	 هورگ 	 رایشناد 	-	 لصاو 	 یدمحم 	 رای 	 بیسم

: هلاقم 	 هصلاخ
و 	 دوب 	 یگتسبمه 	 عون 	 زا 	 شهوژپ 	 حرط 	. دش 	 ماجنا 	 بارطضا و	 	 یگتسبلد 	 یاه 	 کبس 	 ساسا 	 رب 	 یفارخ 	 راتفر 	 نبت 	 فده 	 اب 	 شهوژپ 	 نیا

یریگ 	 هنومن 	 شور 	 هب 	 رفن 	370	 دادعت 	 نیا 	 زا 	. دندوب 	 رفن 	12874	 هک 	95-96	 یلیصحت 	 لاس 	 رد 	 یلعوب 	 هاگشناد 	 نایوجشناد 	 لماش 	 یرامآ 	 هعماج
نازاه 	 یگتسبلد 	 یاه 	 کبس (	 2017	، هتخاس 	 ققحم 	) یفارخ 	 راتفر 	 یاه 	 همانشسرپ 	 زا 	 شهوژپ 	 نیا 	 رد 	. دندش 	 باختنا 	 یا 	 هلحرمدنچ 	 یا 	 هشوخ
لیلحت و	 	 هدافتسا (	 Speilberger,	 1970 	) رگربلیپسا 	 تفص -	 تلاح 	 بارطضا و	 (	 Hazan	 &	 Shaver,	 1987 	) رویش و	
نبت 	 نایوجشناد 	 رد 	 ار 	 یفارخ 	 راتفر 	 دناوت 	 یم 	 بارطضا 	 یرامآ 	 ظاحل 	 زا 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن 	. تفرگ 	 تروص 	 هناگدنچ 	 نویسرگر 	 شور 	 اب 	 اه 	 هداد

اما 	، دیامن 	 ینیب 	 شیپ 	 ار 	 یفارخ 	 راتفر 	 دناوت 	 یمن 	 تلاح 	 بارطضا 	. دنتسه 	 راتفر 	 نیا 	 نبت 	 هب 	 رداق 	 یگتسبلد 	 یاه 	 کبس 	 نینچمه 	. دنک
کبس 	. دنک 	 ینیب 	 شیپ 	 ار 	 یفارخ 	 راتفر 	 دناوت 	 یم 	 یبانتجا 	 یگتسبلد 	 کبس 	 نینچمه 	. تسا 	 راتفر 	 نیا 	 ینیب 	 شیپ 	 هب 	 رداق 	 تفص 	 بارطضا
تسد 	 هب 	 راد 	 ینعم 	 ریغ 	171/0	 نمیا 	 یگتسبلد 	 یارب 	p	 رادقم 	. دیامن 	 یم 	 ینیب 	 شیپ 	 ار 	 یفارخ 	 راتفر 	 یبانتجا 	 کبس 	 زا 	 رتشیب 	 ارگوسود 	 یگتسبلد

رد 	 تفص 	 بارطضا 	 هژیو 	 هب 	 بارطضا 	 تفگ 	 ناوت 	 یم 	 اه 	 هتفای 	 دروم 	 رد 	. دنک 	 ینیب 	 شیپ 	 ار 	 راتفر 	 نیا 	 دناوت 	 یمن 	 نمیا 	 یگتسبلد 	 نیاربانب 	، دمآ
نمیاان 	 یگتسبلد 	 یاه 	 کبس 	 رگید 	 یوس 	 زا 	. دنراد 	 راتفر 	 نیا 	 ماجنا 	 یارب 	 ییلااب 	 یگدامآ 	، تفص 	 بارطضا 	 اب 	 دارفا 	. تسا 	 رثوم 	 یفارخ 	 راتفر 	 داجیا

. دنراد 	 شقن 	 راتفر 	 نیا 	 داجیا 	 رد 	 دراد 	 ییلااب 	 هطبار 	 بارطضا 	 اب 	 تاقیقحت 	 هب 	 انب 	 هک 	 ارگوسود 	 یگتسبلد 	 صوصخ 	 هب

: یدیلک 	 تاملک
تفص -	 تلاح 	 بارطضا ,	 یگتسبلد 	 یاه 	 کبس ,	 یفارخ 	 راتفر

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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