
اه 	 لانروژ 	و	 اه 	 سنارفنک 	 تلااقم 	 یصصخت 	 رشان 	-	 اکیلیویس
اکیلیویس 	 رد 	 هلاقم 	 تبث 	 یهاوگ

CIVILICA.com

: هلاقم 	 ناونع
	و نیدلاو 	 یبارطضا 	 تیساسح 	 شهاکرب (	 کدوک 	 دلاو 	 لماعت 	 اب 	 هارمه 	MBCT	 درکیور 	 رب 	 ینتبم 	) راگزاس 	 هداوناخ 	 همانرب 	 یارجا 	 ریثات 	 یسررب

ناناوجون 	و	 ناکدوک 	 ییادج 	 بارطضا 	 للاتخا

: راشتنا 	 لحم
(1398 :	 لاس 	) یتیبرت 	 مولعو 	 هرواشم ، یسانشناور 	 رد 	 شهوژپ 	 یللملا 	 نیب 	 سنارفنک 	 نیمجنپ

11 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
، ماج 	 تبرت 	، ماج 	 تبرت 	 دحاو 	 یملاسا 	 دزاآ 	 هاگشناد 	، یناسنا 	 مولع 	 هدکشناد 	، تملاس 	 سانشناور 	 هورگ 	، یرتکد 	 یوجشناد 	-	 ینامحر 	 سگرن

ناریا

ناریا 	،	 ماج 	 تبرت ،	 ماج 	 تبرت 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	 یملع 	 تئیه 	 وضع 	-	 یرومیت 	 دیعس

: هلاقم 	 هصلاخ
. تسا 	 یدرکلمع 	 تلالاتخا 	 زا 	 یرایسب 	 زاس 	 هنیمز 	، نیدلاو 	 رد 	 یبارطضا 	 تیساسح و	 	 ناناوجون و	 	 ناکدوک 	 یبارطضا 	 تلالاتخا :	 همدقم

ییادج 	 بارطضا 	 للاتخا 	 شهاک و	 	 نیدلاو 	 یبارطضا 	 تیساسح 	 شهاک 	 رب 	 راگزاس 	 هداوناخ 	 همانرب 	 یارجا 	 ریثات 	 یسررب 	 لابند 	 هب 	 شهوژپنیا
نیا 	 رد 	. دوب 	 لرتنک 	 هورگ 	 اب 	 هارمه 	 نومزآ 	 سپ -	 نومزآ 	 شیپ 	 حرط 	 اب 	 یبرجت 	 همین 	 رضاح 	 شهوژپ :	 شهوژپ 	 شور . تسا 	 ناناوجون 	 وناکدوک

	و دیولف 	 یبارطضا 	 تیساسح و	 (	 SCARED-71 	) کدوک 	 بارطضا 	 همانشسرپ 	 طسوت 	 لاس 	16	 ات 	8	 ینس 	 هورگ 	 زاناوجون 	و	 کدوک 	60	، هعلاطم
هسلج 	11	 رد 	 یدرف 	 هلخادم 	 حرط 	 یارجا 	 زا 	 سپ 	. دندش 	 یهد 	 یاج (	 رفن 	30	 هورگ 	 ره 	) لرتنک 	و	 شیامزآ 	 هورگ 	 ود 	 رد 	 یفداصتشور 	 هب 	، ناراکمه
تیساسح 	 هب 	 طوبرم 	 تارمن :	 اه 	 هتفای . دنتفرگ 	 رارق 	 یسرربدروم 	 شجنس 	 یاهرازبا 	 هلیسو 	 هب 	 هورگ 	 ود 	 ره 	 اددجم 	، شیامزآهورگ 	 یور 	 رب

لرتنک 	و	 شیامزآ 	 هورگ 	 ود 	 رد 	 نومزآ 	 سپو 	 نومزآ 	 شیپ 	 هلحرم 	 ود 	 ره 	 رد 	 ناناوجون 	و	 ناکدوک 	 ییادج 	 بارطضا 	 للاتخا 	و	 نیدلاو 	 یبارطضا
سپ 	 هلحرم 	 رد 	 اما 	. تشادن 	 دوجو 	 لرتنکو 	 شیامزآ 	 هورگ 	 ود 	 رد 	 تارمن 	 نیگنایم 	 نیب 	 ینادنچ 	 توافت 	، نومزآشیپ 	 هلحرم 	 رد 	 هک 	 داد 	 ناشن
تارمن 	 رب 	 شزومآ 	 رثا 	، نومزآ 	 شیپ 	 تارمنلرتنک 	 اب 	، نینچمه 	. تفای 	 شهاک 	 لرتنک 	 هورگ 	 هب 	 تبسن 	 شیامزآ 	 هورگ 	 رد 	 تارمن 	 نیگنایم 	، نومزآ

رد 	 لرتنک 	و	 شیامزآ 	 هورگ 	 ود 	 یاه 	 یندومزآنیب 	، نینچمه (.	 F=114/77,	p<0/001 	) تسا 	 رادانعم 	 نیدلاو 	 یبارطضا 	 تیساسح 	 نومزآ 	 سپ
هجیتن (F=94/56,	p<0/001 	) دراد 	 دوجو 	 یرادانعمتوافت 	 نومزآ 	 سپ 	 هلحرم 	 رد 	 ناناوجون 	و	 ناکدوک 	 ییادج 	 بارطضا 	 للاتخا 	 تارمن 	 نیگنایم

. دراد 	 ریثات 	 ناناوجون 	و	 ناکدوک 	 بارطضا 	 للاتخا 	و	 یبارطضا 	 تیساسح 	 شهاک 	 رب 	 راگزاس 	 هداوناخ 	 یاه 	 همانرب 	 شزومآ :	 یریگ

: یدیلک 	 تاملک
راگزاس 	 هداوناخ 	، یبارطضا 	 تیساسح 	، ییادج 	 بارطضا

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
https://civilica.com/doc/1011224

https://civilica.com/doc/1011224

