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: هلاقم 	 ناونع
89-90	 یلیصحت 	 لاس 	 رد 	 لیبدرا 	 ناتسا 	 یتلود 	 ییامنهار 	 سرادم 	 زابور 	 یشزرو 	 یاهاضف 	 ینمیا 	 تیعضو 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1390 :	 لاس 	) ناریا 	 یشزرو 	 مولع 	و	 یندب 	 تیبرت 	 نایوجشناد 	 یلم 	 شیامه 	 نیمشش

14 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
	آ دنمراک 	، یئابطابط 	 هملاع 	 هاگشناد 	 یشزرو 	 تیریدم 	 دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 هدازیلع 	 یلو

نارهت 	 یئابطابط 	 هملاع 	 هاگشناد 	 رایداتسا 	-	 ینمهب 	 نمهب

نارهت 	 یئابطابط 	 هملاع 	 هاگشناد 	 رایداتسا 	-	 ییلاهش 	 داوج

رورپ 	و	 شزومآ 	 دنمراک 	، هیمورا 	 هاگشناد 	 یتکرح 	 راتفر 	 دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 هدازیلع 	 یلیل

: هلاقم 	 هصلاخ
رد 	 ینمیا 	 لوصا 	 هک 	 یتروص 	 رد 	. دنک 	 یم 	 افیا 	 ار 	 یا 	 هدنزاس 	 رایسب 	 شقن 	 نازومآ 	 شناد 	 شرورپ 	 رد 	 نئمطم 	 یناکم 	 ناونع 	 هب 	 هسردم :	 همدقم

هعلاطم 	، عوضوم 	 تیمها 	 هب 	 هجوت 	 اب 	. دراد 	 دوجو 	 نازومآ 	 شناد 	 گرم 	و	 تحارج 	، ثداوح 	 عوقو 	 لامتحا 	، وشن 	 تیاعر 	 سرادم 	 یشزرو 	 یاهاضف
نیا 	 رد :	 قیقحت 	 شور 	. دش 	 ماجنا 	 لیبدرا 	 ناتسا 	 یتلود 	 ییامنهار 	 سرادم 	 زابور 	 یشزرو 	 یاهاضف 	 ینمیا 	 تیعضو 	 نعت 	 فده 	 اب 	 رضاح ی	
رارق 	 یسررب 	 دروم 	 یا 	 هقبط 	 یفداصت 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 	 هب 	 لیبدرا 	 ناتسا 	 رد 	 یتلود 	 ییامنهار 	ی	 هسردم 	160	،( یعطقم 	) یفیصوت 	ی	 هعلاطم

	و دات 	 ییهاگشناد 	 رظن 	 بحاص 	 دیتاسا 	 طسوت 	 نآ 	 ییاوتحم 	 ییاور 	 هک 	 هتخاس 	 ققحم 	ی	 همانشسرپ 	 زا 	 تاعلاطا 	 یروآ 	 عمج 	 تهج 	. دنتفرگ
یفیصوت 	 یرامآ 	 یاه 	 نومزآ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	SPSS	 رازفا 	 مرن 	 رد 	 ندش 	 دراو 	 زا 	 سپ 	 اه 	 هداد 	. دمآ 	 تسدب 	0/84	 خابنورک 	 یافلآ 	 شور 	 اب 	 نآ 	 ییایاپ

ینمیا 	 تیعضو 	، دصرد 	46/44	 تاسیسات 	و	 تازیهجت 	، مزاول 	 ینمیا 	 تیعضو :	 اه 	 هتفای 	. دنتفرگ 	 رارق 	 یرامآ 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	 دروم 	 لقتسم 	T	و
نیب 	 یراد 	 ینعم 	 توافت 	 دروم 	 هس 	 ره 	 رد 	. دوب 	 دصرد 	31/92	 یزاب 	 یاه 	 نیمز 	 لخاد 	 ینمیا 	 تیعضو و	 	 دصرد 	42/23	 طوطخ و	 	 اه 	 میرح

اب 	 نوتنیمدب 	، دصرد 	54/5	 اب 	 لابتکتسب 	، دصرد 	57/7	 اب 	 لابیلاو 	ی	 هتشر 	، بیترت 	 هب 	 یزاب 	 یاه 	 نیمز 	. دشن 	 هدهاشم 	 هنارسپ 	و	 هنارتخد 	 سرادم
سرادم 	 نیب 	 یراد 	 ینعم 	 توافت 	. دنا 	 هدوب 	 یشزرو 	 تیلاعف 	 یارب 	 درادناتسا 	و	 نمیا 	 طیارش 	 یاراد 	 دصرد 	22	 اب 	 لاستوف 	و	 لابدنه 	، دصرد 	35/7
یاهاضف 	 ینمیا 	 تیعضو 	، شهوژپ 	 یاه 	 هتفای 	 ساسا 	 رب «	 یریگ 	 هجیتن (.	 P<0/05 	) دش 	 هدهاشم 	 لابتکسب 	ی	 هتشر 	 رد 	 طقف 	 هنارسپ 	و	 هنارتخد

. دشاب 	 یم (	 دصرد 	50	 زا 	 رتمک ) ناپ 	 یلیخ 	 هعلاطم 	 دروم 	 سرادم 	 زابور 	 یشزرو

: یدیلک 	 تاملک
لیبدرا 	، ییامنهار 	 سرادم 	، زابور 	 یشزرو 	 یاهاضف 	 فینمیا

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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